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भूमिका 

तवश्वभर बढ्दो तापक्रम र अप्रत्यार्शत मौसमले गदाि जलवायु 

पररवतिनले एक तवश्वव्यापी चुनौतीको रूप र्लएको छ । 

नेपालमा यसका असरहरू स्पि देम्बिन्छन्: तराईमा तापक्रम 

४० तडग्री सेम्बियसभन्दा माति पुग्छ, २०२४ को 

वषाियामपतछको बाढीले काठमाडौ ंउपत्यकालाई डुबाएको 

छ, तहमताल तवस्फोटका घटनाहरू बारम्बार हुन िालेका 

छन्, तहमालहरूमा तहउँ पग्लने क्रम तीव्र भएको छ, र लामो 

समयसम्म हुने िडेरीले तवकराल रूप र्लएको छ। 

नदीप्रवातहत भूगोल र अत्यातधक गमीका कारण यी बढ्दो 

ितराहरूले तराई के्षत्रका लािौ ंमातनसहरूलाई असर गछि  

। व्यम्बि, समुदाय र के्षत्रहरूको संकटासन्नताको आधारमा 

अप्रत्यक्ष प्रभावहरू पतन बतढरहेका छन्। 

मधेश प्रदेशमा, तातो हावाको लहर जस्ता चरम मौसमी 

घटनाहरूले हालका वषिहरूमा र्शक्षाको गुणस्तरमा बाधा 

पुर् याएको छ, जसले तवद्यािी र र्शक्षक दुवैको स्वास्थ्य र 

कायिसम्पादनमा असर पारेको छ। तवकास साझेदारहरूको 

रूपमा, हामी र्शक्षा र तवशेष गरी बालबार्लकाहरू जस्ता 

संकटासन्न समूहहरूलाई प्राितमकता तदन्छौ।ं हामी 

पररवतिनशील जलवायुको सन्दभिमा उनीहरूले सामना गने 

चुनौतीहरूलाई बुझ्न र सम्बोधन गनि प्रततबद्ध छौ।ं 

"िधेश प्रदेशका सार्वजमनक मर्द्यालयहरूिा िािो 

हार्ाको लहरको प्रभार् र सािना गने रणनीमिहरू - 

धारणात्मक अध्ययन। " शीषिकको प्रततवेदनले मधेश 

प्रदेशका तवद्यािी र र्शक्षकहरूको जीवन्त अनुभवहरूको 

अने्वषण गदिछ र यस ितरालाई सम्बोधन गनि हाल 

अपनाइएका अनुकूलनका रणनीततहरूको मूल्याङ्कन 

गदिछ। यस्ता तथ्याङ्कहरू पतहले अने्वषण नगररएकाले, यो 

प्रततवेदन २०२५ को तातो हावाको लहरले प्रभाव पाने 

समयभन्दा ठीक अतघ, एक महत्वपूणि मोडमा आएको छ। 

हामी यस प्रततवेदनमा पतहचान गररएका संस्थागत 

कमीकमजोरीहरूलाई स्थानीय र रातिि य स्तरमा तातो 

हावाको लहरका चुनौतीहरूबारे चेतना बढाएर सरकारका 

तीनै तहमा उत्तरदायी नीततहरू र योजनाहरूको लातग 

सामूतहक रूपमा वकालत गने लक्ष्य रािेका छौ ं यसको 

लक्ष्य सरोकारवालाहरूबीच सहयोगात्मक प्रयासहरूको 

आवश्यकतामा जोड तदनु र तवद्यालयहरूलाई पररवतिनको 

केन्द्रतबनु्दको रूपमा राख्दै समुदाय-नेतृत्वको अनुकूलनका 

रणनीततहरूलाई समििन गनुि हो। 

हामी अध्ययनमा सहभागीहरू, गणकहरू, र मर्सि कोर तिा 

आसमान नेपालका टोलीहरूलाई यी तवषयहरूलाई उजागर 

गनिमा उहाँहरूको योगदान प्रतत लातग हातदिक प्रशंसा व्यि 

गदिछौ।ं यो कायिले िप अनूकुर्लत तवद्यालय समुदायहरू 

तनमािण गनि र तवद्यािी तिा र्शक्षक दुवैको तहतलाई 

प्राितमकता तदएर गुणस्तरीय र्शक्षाको अतधकारको रक्षा गनि 

आधार तयार गनेछ भने्नमा हातम तवश्वस्त छौ।ं 

 

 

सुरज र्सगे्दल 

रािि  तनदेशक 

िर्सव कोर नेपाल 

नवल तकशोर यादव 

कायिकारी तनदेशक 

आसिान नेपाल 
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कायवकारी साराांश 

तातो हावाको लहर एक बढ्दो प्रमुि प्रकोपको रूपमा 

देिा परेको छ। जलवायु पूवािनुमानहरूले भतवष्यमा 

िप तातो तदनहरू र लामो समयसम्म चल्ने तातो 

हावाको लहरले तवश्वभरका लािौ ं बालबार्लकाको 

र्सकाइमा बाधा पुर्याउने संकेत गछि । यो प्रवृतत्त 

नेपालमा, तवशेष गरी मधेश प्रदेशमा स्पि देम्बिन्छ, जुन 

तातो हावाको लहरको लातग अत्यतधक संवेदनशील छ। 

यद्यतप, नेपालमा यस प्रकोपको प्रभावबारे सीतमत 

तथ्यांकले योजनाबद्ध कायिहरूलाई चुनौतीपूणि 

बनाएको छ। फलस्वरूप, मधेश प्रदेशमा गररने 

प्रततकायिहरू प्रायः  तवगतका अनुभवहरूमा आधाररत 

छन्। तवद्यालय बन्द गने र समय तार्लका समायोजन 

गने कायि प्रणालीगत अनुकूलनका प्राितमक उपायहरू 

हुन्। तवशेष गरी, साविजतनक तवद्यालयहरू सीतमत 

स्रोतसाधनका कारण यस चरम गमीको मौसममा 

तवद्यािीहरूको शारीररक, मानर्सक र शैतक्षक तहत 

सुतनतित गनि संघषिरत छन्। यो अध्ययनले मधेश 

प्रदेशका बालबार्लकाको र्शक्षामा तातो हावाको 

लहरको प्रभावको जाँच गरी यस िाडललाई सम्बोधन 

गदिछ। 

यो अध्ययनको उदे्दश्य: क) अत्यतधक गमीले तवद्यालय 

सञ्चालन र र्शक्षा प्रदानमा कसरी बाधा पुर् याउँछ भनेर 

अनुसन्धान गने, ि) साविजतनक तवद्यालयहरूमा तातो 

हावाको लहरप्रतत तवशेष संकटासन्नताका सूचकहरू 

पतहचान गने, र ग) साविजतनक तवद्यालयहरूमा तातो 

हावाको लहरको जोम्बिम व्यवस्थापनका लातग उपलब्ध 

अनुकूलन अभ्यासहरूको मूल्यांकन गने। 

यी उदे्दश्यहरू प्राप्त गनि, तथ्यांक संकलनका लातग 

तमतित-तवतध पद्धतत अपनाइएको तियो। मधेश 

प्रदेशका कुल साविजतनक तवद्यालय (३,४६६) को ९५% 

तवश्वास अन्तराल (Confidence Interval) र ५% 

तु्रतटको  र्समा (Margin of Error) प्रयोग गरी बहुचरण 

नमुना (Multistage Random Sampling) संकलन 

सञ्चालन गररएको तियो, र पतछ, उच्च र नू्यन जोम्बिम 

म्बस्थतत भएका र्जल्लाहरूमा समानुपाततक नमूना 

संकलन सञ्चालन गररएको तियो। यसले ७९ 

नगरपार्लकाहरूमा ३४७ साविजतनक तवद्यालयहरूको 

नमूना तयार गर् यो। सन् २०२५ को गमीयाम सुरु 

हुनुभन्दा ठीक अतघ, फेबु्रअरी ७ देम्बि फेबु्रअरी २८ 

सम्म अधि-संरतचत अन्तवािताि र केम्बन्द्रत समूह छलफल   

प्रयोग गरी नमूना संकलन गररएको तियो। 

प्रश्नावलीलाई तवसृ्तत तवशे्लषणका लातग पाँच तवषयगत 

के्षत्रमा तवभाजन गररएको तियो। तवद्यालय व्यवस्थापन 

सतमततका प्रतततनतधहरूलाई अन्तवाितािका लातग छनोट 

गररएको तियो, जबतक केम्बन्द्रत समूह छलफलमा सबै 

र्जल्लाहरूमा र्शक्षक, अतभभावक र र्लङ्गको 

आधारमा छुट्याइएका तवद्यािी समूहहरू समावेश 

तिए। प्रारम्बिक तनष्कषिहरू संकलन गररसकेपतछ एक 

प्रमाणीकरण कायिशाला आयोजना गररएको तियो, 

जसमा मुिमन्त्री तिा मम्बन्त्रपररषद्को कायािलय, 

प्रदेश योजना आयोग (PPC), र्शक्षा तवकास 

तनदेशनालय (EDD), नगरपार्लकाका र्शक्षा 

अतधकारीहरू, र संयुि रािि  संघ (UN) लगायत 

सम्बम्बन्धत सरकारी तनकायका प्रतततनतधहरूको 

सहभातगता तियो। कायिशालाबाट प्राप्त प्रतततक्रयालाई 

प्रततवेदनमा समावेश गरी पररषृ्कत तवश्वसनीयता र 

उपयोतगताका लागी प्रासंतगक सान्दतभिकता, नीततगत 

प्राितमकताहरूसँग मेल र बहु-सरोकारवाला 

दृतिकोणहरूको प्रतततबम्ब सुतनतित गररएको तियो। 



 

 

मधशे प्रदेशका सार्वजनिक वर्द्यालयहरूमा तातो हार्ाको लहरको प्रभार् र सामिा गिे रणिीनतहरू – धारणात्मक अध्ययि 

10 

तनष्कषिहरूले साविजतनक तवद्यालयहरूको अत्यातधक 

गमीको लातग तयारी र अनुकूलनमा महत्वपूणि 

कमीहरू देिाएको छ, जसले स्वास्थ्य र र्शक्षामा 

गिीर असर पारेको छ। अत्यातधक गमीबारे चेतना 

व्यापक रूपमा फरक तियो, र अपयािप्त छाना, तपउने 

पानीको अपयािप्त पहँुच, र सुरतक्षत यातायातको अभाव 

जस्ता व्यापक पूवािधार सीतमतताहरूले तवद्यालय 

सञ्चालनमा गिीर बाधा पुर् याएको तियो। यी 

चुनौतीहरूले नमूना तवद्यालयहरूको ९१.२% 

बालबार्लका र र्शक्षकहरूको स्वास्थ्य पररणामलाई 

झनै िराब बनाएको तियो। लु लागु्न र िकान सबैभन्दा 

बढी उले्लि गररएका स्वास्थ्य प्रभावहरू मधे्य तिए। 

िप रूपमा, ९५.७% तवद्यालयहरूमा आन्तररक 

तचतकत्सा सहयोगको अभाव तियो, जसले उनीहरूलाई 

आपतकार्लन अवस्थाहरू व्यवस्थापन गनि असमिि 

बनाएको तियो। यी सीतमतताहरूले र्शक्षामा गतहरो 

प्रभाव पारे, तातो हावाको लहरको अवतधमा 

अनुपम्बस्थतत बढेको देम्बियो र कक्षाकोठामा संलग्नता 

घटेको देम्बियो।  छात्राहरू र पूवि-अवम्बस्थत स्वास्थ्य 

समस्या भएका बालबार्लकाहरू तवशेष गरी 

संकटासन्न तिए। तवद्यालय वरपर सीतमत वनस्पततको 

उपम्बस्थततले गमीको जोम्बिमलाई िप बढायो जसले 

प्रततकूल प्रभावहरूलाई अझ गिीर बनाएको देम्बियो। 

यद्यतप केही तदिि उपायहरू, जसै्त ६२.८% 

तवद्यालयहरूमा तबहान वा अनलाइन कक्षाहरू सुरु 

गररएको छ, ततनीहरू प्रतततक्रयात्मक छन् र बृहत्तर 

पूवितयारी ढाँचामा एकीकृत छैनन्। त्यसैगरी, केवल 

९.५% तवद्यालयहरूमा मात्र तवपद् व्यवस्थापन योजना 

वा स्वास्थ्य आपतकार्लन तनयन्त्रण उपायहरू तयार 

गररएका छन्। 

अध्ययनले तातो हावाको लहरबारे संस्थागत र 

सामुदातयक स्तरको ज्ञानको िाडललाई कम गनुिपने 

आवश्यकतालाई उजागर गदिछ। स्थानीय 

सरकारहरूले साविजतनक तवद्यालयको 

उत्थानशीलतालाई सुदृढ पानि महत्वपूणि भूतमका 

िेल्छन्, यद्यतप नीततगत सुधारहरू सीतमत छन्। छ 

प्रमुि तथ्यांक तनयन्त्रणहरू अन्तगित उच्च जोम्बिममा 

पतहचान गररएका ५८% तवद्यालयहरू (२०२) का लातग 

तत्काल कायि आवश्यक छ। यी तवद्यालयहरूका लातग 

आतििक रूपमा सिव र व्यावहाररक कायिहरू 

र्सफाररस गररन्छ तातक सामार्जक लगानीमा छोटो 

अवतधमा महत्वपूणि प्रततफल प्राप्त गनि सतकयोस्। 
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िुख्य शब्दािली  

यस प्रततवेदनमा प्रयोग भएका मुि शब्दहरूको गलत व्यािा नहोस् भनी तल ततनीहरूको कायािन्वयन पररभाषा 

प्रदान गररएको छ: 

 

• िािो हार्ाको लहर (महटरे्भ) 

यो यस्तो अवतध हो जसमा स्थानीय तापक्रम ऐततहार्सक औसतको ९५ प्रततशतभन्दा बढी लगातार तीन वा 

सोभन्दा बढी तदनसम्म रहन्छ। 

• अत्यमधक गिी 

यो कुनै पतन तदन हो जसमा तापक्रम ऐततहार्सक औसत स्थानीय तापक्रमको ९५ प्रततशतभन्दा बढी हुन्छ। 

• िािो सिय 

यो यस्तो अवतध हो जसमा बातहरी तापक्रम शारीररक वा मानर्सक असहजता तनम्त्त्याउने गरी उच्च हुन्छ। 

• गृष्म ऋिु 

यस प्रततवेदनले नेपाली सन्दभिमा ऋतुहरूको तवतरणसँग मेल िाने गरी जुनदेम्बि अगस्टसम्मको अवतधलाई 

गृष्म ऋतुको रूपमा पररभातषत गरेको छ। 

• सािना गने क्षििा 

व्यम्बि, संस्था र प्रणालीहरूले प्रततकूल पररम्बस्थततहरू, जसै्त जोम्बिम वा तवपद्, व्यवस्थापन गनि उपलब्ध सीप र 

स्रोतहरू प्रयोग गने क्षमता। 

• समु्मखिा 

प्रकोप संभातवत के्षत्रहरूमा व्यम्बि, पूवािधार, आवास, उत्पादन क्षमता, र अन्य मूति मानव सम्पतत्तहरूको 

उपम्बस्थतत। 

• सांकटासन्निा 

तवशेषता वा पररम्बस्थततहरू जसले व्यम्बि वा प्रणालीहरूको तवपद्को पररणामहरूमा प्रतततक्रया जनाउने 

क्षमतालाई कम गदिछ। 

• सांकटासन्निाका सूचकहरू 

मापनयोग्य कारक वा चरहरू जसले व्यम्बि वा प्रणालीहरूको तवपद्को प्रभावहरूको पूवािनुमान, सामना, 

प्रततरोध, वा पुनलािभ गने क्षमतालाई कम गने तवशेषता वा पररम्बस्थततहरूलाई प्रतततबम्बम्बत गदिछ। 
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१. परिचय 

तवश्वव्यापी तापमानमा भएको वृर्द्धले पृथ्वीको 

वायुमण्डलीय तवतरण ढाँचालाई (Atmospheric 

Circulation Patterns) पररवतिन गरररहेको छ, जसले 

प्राकृततक चक्रहरूमा िंृिलाबद्ध अवरोधहरू उत्पन्न 

गदै प्राकृततक प्रकोपहरूको तीव्रता र आवृतत्त 

बढाइरहेको छ (USGS, 2024)। जलवायु 

पररवतिनसम्बन्धी अन्तरसरकारी प्यानल (IPCC) को 

छैटौ ंमूल्याङ्कन प्रततवेदन (IPCC, 2021; IPCC, 2023) 

अनुसार, तनकट भतवष्यमा (२०२१-२०४०) तवतभन्न 

जलवायुजन्य प्रकोपहरूमा हुने अपररहायि वृर्द्धले 

पाररम्बस्थततक प्रणाली र मानव जनसंिामाति गिीर 

जोम्बिम तनम्त्त्याउनेछ। संकटासन्नता, समु्मिता, 

सामार्जक-आतििक तवकास, र अनुकूलन क्षमता जस्ता 

कारकहरूबाट र्सर्जित यी जोम्बिमहरू, तवतभन्न 

जलवायु र गैर-जलवायुजन्य प्रकोपहरूको एकसाि 

घट्ने घटनासँगै अझ तीव्र हुने अनुमान गररएको छ, 

जसले के्षत्रहरू र प्रदेशहरूमा िंृिलाबद्ध असर पादै 

सन् २०४२ देम्बि २१०० सम्ममा नयाँ प्रभाव र 

जोम्बिमहरू तनम्त्त्याउन सके्नछ। तवशेष गरी, २ तडग्री 

सेम्बियसको तापमान वृर्द्धको पररदृश्यमा शताब्दीको 

मध्यसम्ममा अत्यातधक गमीले बारम्बार 

स्वास्थ्यसम्बन्धी गिीर र्समानाहरू पार गने अपेक्षा 

गररएको छ (IPCC, 2021)। यस्तो अवस्थामा, तवश्वको 

लगभग ३६.९% जनसंिाले प्रते्यक पाँच वषिमा एक 

पटक तातो हावाको लहर-सम्बम्बन्धत तनावको सामना 

गनुिपने हुन सक्छ (Dosio et al., 2018)। 

 

अत्यातधक गमी तवतवध र अन्तरसम्बम्बन्धत तररकामा 

प्रकट हुन्छ। कम आर्द्ितासँग तमल्दा यसले डढेलो, 

िडेरी र शहरी ताप टापु जस्ता िप प्रकोपहरू 

तनम्त्त्याउन सक्छ, जसले जीतवकोपाजिनमा असमान 

असर पुर् याउँछ र सामार्जक–आतििक 

असमानताहरूलाई अझ बढाउँछ (C2ES; Maughan 

et al., 2012; Sobolewski et al., 2020; Gimeno-
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Sotelo et al., 2024)। दीघिकालीन तातो समयले 

वायुमण्डलीय अवरोध ढाँचाहरू (atmospheric 

blocking patterns) र्सजिना गनि सक्छ, जसले तातो 

हावालाई रोके्न उच्च-चाप प्रणालीहरू, वषाि हुन नतदने, 

र तातो हावाको लहर तनम्त्त्याउन सक्छ (NOAA; 

WMO)। ऐततहार्सक रेकडिको ८५ प्रततशतभन्दा 

बढीको असामान्य रूपमा उच्च तापक्रम लगातार तीन 

वा सोभन्दा बढी तदनसम्म रहने अवतधलाई तातो 

हावाको लहरको रूपमा पररभातषत गररएको छ 

(USEPA; WHO; WMO), र यस्ता घटनाहरू बढ्दो 

रूपमा बारम्बार, तीव्र, र स्थानीय रूपमा तवसृ्तत हँुदै 

गएका छन्। व्यवहाररक प्रमाणले यस प्रवृतत्तलाई पुति 

गदिछ: २०१६ देम्बि २०२० को बीचमा, तवश्वव्यापी 

रूपमा वातषिक औसत ९८ वटा तातो हावाको लहरका 

घटनाहरू भए, जबतक १९७९ देम्बि १९८३ सम्म यो 

संिा प्रतत वषि ७५ तियो (Luo et al., 2024)। 

भतवष्यका अनुमानहरूले देिाउँछन् तक, सबैभन्दा 

कम उत्सजिनको पररदृश्यमा पतन, शताब्दीको 

मध्यसम्ममा ल्यातटन अमेररका र भारत जस्ता 

के्षत्रहरूमा तातो हावाको लहरको आवृतत्त दोब्बर हुन 

सक्छ, र शताब्दीको अन्त्यसम्ममा भारतीय 

उपमहाद्वीपमा तीव्रताभन्दा आवृतत्त  बढी हुनेछ 

[Frequency Surpassing Intensity] (Singh & 

Mall, 2023; Ramarao et al., 2024)। तवकासशील 

रािि हरू, तवशेष गरी दतक्षण र दतक्षणपूवी एर्सयामा, 

तातो हावाको लहरको जोम्बिममा असमान रूपमा 

परेका छन्। भारतीय उपमहाद्वीपमा उच्च आर्द्िता र 

लामो तातो समयले बढेको आवृतत्त र घटेको पुनरावृतत्त 

अवतधका कारण गिीर स्वास्थ्य ितराहरू तनम्त्त्याउँछ 

(UNDRR; Domeisen et al., 2022)। 

 

तातो हावाको लहरको असर प्रत्यक्ष स्वास्थ्य प्रभावहरू, 

जसै्त गमीले हुने िकान, जलन, जलतवयोजन, र 

तहटस्टि ोक, भन्दा परसम्म फैर्लएको छ र यसले 

दीघिकालीन अवस्थाहरू, मानर्सक स्वास्थ्य 

चुनौतीहरू, र मृतु्यदरलाई अझ बढाउँछ (WHO; 

CMA; GHHIN; Cramer et al., 2022)। सन् २००० 

देम्बि २०१९ को बीचमा, वातषिक रूपमा अनुमातनत 

४८९,००० गमी-सम्बम्बन्धत मृतु्यहरू भए, जसमा एर्सया 

र युरोपले क्रमशः  ४५% र ३६% तहस्सा ओगटेका तिए 

(Zhao et al., 2021)। जेष्ठ नागररक, बालबार्लका, 

गभिवती मतहला, नू्यन आय भएका पररवार, ज्याला 

मजदुरमा काम गने व्यम्बिहरू, अग्ला भवनमा 

बसे्नहरू, र पतहलै्यदेम्बि स्वास्थ्य अवस्था वा अपाङ्गता 

भएका व्यम्बिहरू जस्ता संकटासन्न जनसंिाले यी 

प्रभावहरूको सबैभन्दा बढी मार िेपु्नपरेको छ (GPE; 

NIHHIS; RedCross; UNDP; UNICEF; WBG; Lala 

& Hagishima, 2023; Kang et al., 2024)। तातो 

हावाको लहर-अनुकूली उपायहरूमा सीतमत पहँुच, 

सीतमत क्रय शम्बि, र तापलाई रोके्न शहरी संरचना 

जस्ता प्रणालीगत कारकहरूले साविजतनक स्वास्थ्य 

प्रणालीमा िप दबाब तदन्छ र अनुकूलन क्षमतामा 

असमानताहरूलाई फरातकलो बनाउँछ (WHO)। 

 

नेपालमा, जलवायु पूवािनुमानहरूले भतवष्यमा बारम्बार 

तातो तदनहरू र लामो समयसम्म चल्ने तातो हावाको 

लहरको संकेत गदिछ। मधेश प्रदेशलाई जलवायुजन्य 

चरम अवस्थाबाट 'धेरै उच्च' ितरा भएको के्षत्रको 

रूपमा पतहचान गररएको छ, जहाँ बारा, पसाि, रौतहट, 

र सप्तरी जस्ता र्जल्लाहरूमा बढ्दो गमीको ितरा 

बढेको देम्बिन्छ, जसै्त तचत्र १ मा देिाइएको छ (MoFE, 

2021)। सन् २०२४ को गमीयामको तापक्रम रेकडिले 

मधेशका प्रमुि शहरहरूमा तनरन्तर ३६ तडग्री 



 

 

मधशे प्रदेशका सार्वजनिक वर्द्यालयहरूमा तातो हार्ाको लहरको प्रभार् र सामिा गिे रणिीनतहरू – धारणात्मक अध्ययि 

14 

सेम्बियस नाघेको देिाउँछ, जसले जल तिा मौसम 

तवज्ञान तवभाग (DHM) लाई अत्यतधक गमीको 

चेतावनी तदँदै ११ वटा तवशेष बुलेतटन जारी गनि पे्रररत 

गरेको देम्बिन्छ। २ तडग्री सेम्बियसको तापमान वृर्द्धको 

पररदृश्यमा, शताब्दीको मध्यसम्ममा मधेशमा 

अत्यातधक तातो तदनहरूको संिा ५-८% ले बढ्न 

सक्छ (नेपाल सरकार, NAP)। साह र तचत्रकार (२०२३) 

ले बारामा समुदाय-स्तरको धारणा र १९७७ देम्बि 

२०१७ सम्मको तापक्रम तथ्याङ्कको तवशे्लषणमाफि त यी 

प्रवृतत्तहरूलाई प्रमार्णत गरेका छन्। उनीहरूको 

तनष्कषिले प्रतत वषि औसत ३.४ वटा तातो हावाको 

लहरका घटनाहरू भएको र सन् २००७ मा ९ वटा 

पुगेको उले्लि गरेको छ, र तातो हावा लहरको आवृतत्त 

र अतधकतम तापक्रम दुवैमा हल्का वृर्द्ध हुने प्रवृतत्त 

देिाएको छ, जुन प्रायः  लगातार वषिहरूमा समूहबद्ध 

हुन्छ। 

 

 

 

 

 

  

मचत्र १: िािो हार्ाको लहरको प्रकोप क्रिाङ्कन, श्रोि: MoFE, २०२१ 
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जल तिा मौसम तवज्ञान नीतत (२०२४), संघीय तवपद् 

जोम्बिम नू्यनीकरण तिा व्यवस्थापन ऐन (२०१७, 

संशोतधत २०१९), र मधेश प्रदेश तवपद् तिा जलवायु 

जोम्बिम नू्यनीकरण तिा व्यवस्थापन नीतत (२०१९) 

जस्ता नीततगत प्रयासहरूको बाबजुद, बाढी र 

पतहरोको तुलनामा तातो हावाको लहरलाई कम 

प्राितमकतामा राम्बिएको छ तकनभने यसको प्रभाव 

तढलो र कम देम्बिने हुन्छ। यी ढाँचाहरूले तातो हावाको 

लहरलाई प्राकृततक प्रकोपको रूपमा मान्यता तदन्छन् 

र पूवि चेतावनी प्रणाली (EWS) को वकालत गछि न्, तर 

सीतमत प्रातवतधक तवशेषज्ञता र बजेटका कारण 

कायािन्वयनमा कमी आएको छ। रातिि य तवपद् जोम्बिम 

नू्यनीकरण तिा व्यवस्थापन प्रातधकरण (NDRRMA) 

को २०२४ को तातो हावाको लहरको कायियोजनाले यो 

िाडललाई उदाहरणको रूपमा प्रसु्तत गदिछ, तकनतक 

यसले कायािन्वयनमा अझै पतन महत्वपूणि 

चुनौतीहरूको सामना गरररहेको छ। िप रूपमा, 

र्शक्षा, कृतष, पशुधन, उद्योग, र वन के्षत्रका तवशेष 

रणनीततहरू अपयािप्त छन् (नीतत तवशे्लषण - गमी)। 

तवपद् जोम्बिम नू्यनीकरण (DRR) रणनीततक 

कायियोजना (२०२०–२०३०) र मधेशमा तवपद् पूवितयारी 

तिा प्रततकायि योजना (DPRP, २०२४) जस्ता रणनीततक 

कागजातहरूले िडेरी र डढेलो जस्ता िंृिलाबद्ध 

प्रभावहरूलाई स्वीकार गरे तापतन प्राितमकतामा 

परेका तवपद्हरूको सूचीबाट तातो हावाको लहरलाई 

हटाएका छन्। यो बेवास्ता तातो हावाको लहर-पे्रररत 

सामार्जक-आतििक क्षतत, थे्रसहोल्ड, जनचेतना, र तातो 

हावाको लहर-रोकिाम अभ्यासहरूको लातग बजेट 

तवतनयोजनमा सीतमत तथ्याङ्कका कारण भएको हो। 

 

मधेशमा, तातो हावाको लहर प्रततको प्रतततक्रया प्रायः  

प्रतततक्रयात्मक र र्शक्षा-केम्बन्द्रत हुन्छ, जसले 

दीघिकालीन अनुकूलनका लातग अपयािप्त 

रणनीततहरूलाई प्रतततबम्बम्बत गदिछ। तवद्यालय बन्द 

गने र तार्लका समायोजन गने कायि प्रायः  प्रणाली-

व्यापी अनुकूलन उपायको रूपमा प्रयोग गररन्छ। 

यद्यतप यी कायिहरू तछटो हुन्छन्, तर यसले शैतक्षक 

तनरन्तरतामा बाधा पुर् याउँछ र बृहत् अनुकूलन ढाँचामा 

एकीकरणको अभाव हुन्छ। बृहत्तर तवद्यालय सुरक्षा 

(CSS) ढाँचा (२०२२–२०३०), जुन तवपद् जोम्बिम 

नू्यनीकरणका लातग सेन्डाई फे्रमवकि  र तदगो तवकास 

लक्ष्यहरू (SDGs) सँग मेल िान्छ, त्यसले अत्यतधक 

गमीलाई जलवायुजन्य प्रकोपको रूपमा पतहचान 

गदिछ र यसका तीन स्तिहरूमाफि त तवद्यालय 

सुरक्षाका लातग मागिदशिक र्सद्धान्तहरूको रूपरेिा 

प्रदान गदिछ। यद्यतप, देशभरका लगभग ८,००० 

तवद्यालयहरू (कुलको २३%) ले यसलाई अपनाए 

तापतन, मधेशमा यसको कायािन्वयन नगण्य छ 

(GARRRES; स्थलगत अवलोकन; मन्त्रालयस्तरीय 

छलफल)। 

 

यो अध्ययनले एक महत्वपूणि अनुसन्धान िाडललाई 

सम्बोधन गदिछ, तकनतक नेपालमा तातो हावाको लहर, 

तवशेष गरी र्शक्षामा यसको प्रभाव, बारेमा कमै 

अने्वषण गररएको छ। मधेश प्रदेश, जुन बढ्दो तातो 

समयको अवतध र बढ्दो वातषिक अतधकतम 

तापक्रमको अनुभव गरररहेको के्षत्र हो, यहाँ केम्बन्द्रत 

भई, यो अनुसन्धानले प्राितमक र माध्यतमक 

तवद्यालयहरूमा तातो हावाको लहरको प्रततकूल 

प्रभावहरूको जाँच गदिछ, जसमा बालबार्लकाहरूको 

चरम मौसम घटनाहरूप्रतत बढेको संवेदनशीलतामा 

जोड तदइएको छ। िप रूपमा, साविजतनक 

तवद्यालयहरूमा स्रोतहरूमा सीतमत पहँुच भएकोले, 

यसको मुि उदे्दश्य तातो हावाको लहरको 
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जोम्बिमहरूसँग अनुकूलन गनि तत तवद्यालयहरूको 

सामना गने क्षमताको मूल्याङ्कन गनुि हो। तवशेष गरी, यो 

अध्ययनको उदे्दश्यहरू तनम्न हुन्: 

 

 

• अत्यतधक गमीले साविजतनक तवद्यालय सञ्चालन र 

र्शक्षा प्रदानमा कसरी बाधा पुर् याउँछ भनेर 

अनुसन्धान गने। 

• साविजतनक तवद्यालयहरूको तातो हावाको लहर 

प्रततको तवर्शि संकटासन्नताका सूचकहरू 

पतहचान गने। 

• साविजतनक तवद्यालयहरूमा तातो हावाको 

लहरको जोम्बिम व्यवस्थापनका लातग तवद्यमान 

अनुकूलन अभ्यासहरूको दस्तावेर्जकरण गने। 

 

यी आयामहरूमा प्रमाणहरू र्सजिना गरेर, यो 

अनुसन्धानले लतक्षत अनुकूलन रणनीततहरूलाई 

सूतचत गनि, र्शक्षा के्षत्रमा उत्थानशीलता बढाउन, र 

नेपालका संकटासन्न के्षत्रहरूमा जलवायु पररवतिनको 

प्रभावहरूबारेको बृहत्तर छलफलमा योगदान पुर् याउन 

िोजेको छ।  
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२.  मिमि ि सािग्रीहरू  

अध्ययन के्षत्र 

यो अध्ययनले मधेश प्रदेशका आठवटै र्जल्लाहरू - 

बारा, पसाि, रौतहट, र्सराहा, सलािही, सप्तरी, धनुषा, र 

महोत्तरीका ७९ वटा नगरपार्लकाहरूलाई समेटेको 

छ। भौगोर्लक रूपमा, यो प्रदेश लगभग २२.९७३४° 

उत्तर अक्षांश र ७८.६५६९° पूवि देशान्तरको बीचमा 

अवम्बस्थत छ, र यसको उचाइ समुर्द्ी सतहबाट १,००० 

देम्बि ३,००० तफटसम्म रहेको छ (Adhikari et al., 

२०२५)। ९,६६१ वगि तकलोतमटर के्षत्रफलमा फैर्लएको 

मधेश प्रदेश नेपालको सबैभन्दा सानो प्रदेशहरू मधे्य 

एक भए तापतन यो सबैभन्दा बढी जनघनत्व भएको 

प्रदेशहरूमा पदिछ, जहाँ २०२१ को जनगणना अनुसार 

जनसंिा ६१,१४,६०० रहेको छ (केन्द्रीय तथ्याङ्क 

तवभाग, २०२१)। यस प्रदेशमा उचाइमा उले्लिनीय 

तभन्नता र तवतवध भू-बनोट रहेको छ, जसले गदाि कम 

वषाि हुने के्षत्र (सुख्खा) र भारी वषाि हुने के्षत्रहरू सतहत 

फरक-फरक जलवायु के्षत्रहरू बनेका छन्। यहाँ 

गमीमा तापक्रम ४० तडग्री सेम्बियसभन्दा बढी पुग्न 

सक्छ, जबतक जाडोमा तापक्रम लगभग ५ तडग्री 

सेम्बियससम्म झनि सक्छ। यस के्षत्रमा औसत वातषिक 
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वषाि १,१०० देम्बि २,१०० तमर्लतमटरसम्म हुन्छ 

(Shrestha et al., २०२२)। 

 

मधेश प्रदेशमा ३,४६६ वटा सामुदातयक तवद्यालयहरू 

छन्: जसमधे्य ४१६ सप्तरीमा, ४८८ र्सराहामा, ४७३ 

धनुषामा, ३९२ महोत्तरीमा, ५११ सलािहीमा, ३९१ 

रौतहटमा, ४२९ बारामा, र ३६६ पसािमा रहेका छन् 

(र्शक्षा, तवज्ञान तिा प्रतवतध मन्त्रालय, २०२४)। ५ वषि र 

सोभन्दा मातिको जनसंिाको साक्षरता दर ६३.५% 

रहेको छ (केन्द्रीय तथ्याङ्क तवभाग, २०२१)। पुरुष 

साक्षरता दर ७२.५% छ भने मतहला साक्षरता दर 

५४.७% रहेको छ। प्रदेशको कुल बजेटको केवल ६% 

(२.९० अबि नेपाली रुपैयाँ) र्शक्षा के्षत्रमा तवतनयोजन 

गररएको छ, जसमधे्य ७४% तलब र भत्तामा, १०% 

सञ्चालन िचिमा, ९% तवद्यालय अनुदान र छात्रवृतत्तमा, 

६% उपकरण, भवन, र तनमािणमा, र १% तवतवध िचिमा 

तवतनयोर्जत छ (एर्शयाली तवकास बैंक, २०२१)

 

  

मचत्र २: निूना र्लइएका मर्द्यालयहरूको भौगोर्लक सिूहहरू 
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नमूना छनोट 

यस अध्ययनमा मधेश प्रदेशका सामुदातयक 

तवद्यालयहरू छनोट गनि अतनयतमत नमुना छनोट तवतध 

अपनाइएको तियो। नमुना छनोटको आधार र्शक्षा तिा 

संसृ्कतत मन्त्रालय (MoEC) बाट प्राप्त कुल 

सामुदातयक तवद्यालयहरूको संिा (३,४६६) बाट 

र्लइएको तियो। ९५% तवश्वासको अन्तराल र ५% 

तु्रतटको र्समा प्रयोग गरेर नमुनाको आकार गणना 

गररएको तियो, जसको पररणामस्वरूप अध्ययनका 

लातग ३४७ तवद्यालयहरू छनोट गररयो। 

 

त्यसपतछ, वन तिा वातावरण मन्त्रालय (MoFE) को 

जलवायु संकटासन्नता मूल्याङ्कन प्रततवेदनलाई 

र्जल्लाहरूलाई ततनीहरूको गमीको प्रकोपको 

िेणीको आधारमा वगीकरण गनि सन्दभिको रूपमा 

र्लइयो (MoFE, 2021)। बारा, पसाि, रौतहट र सप्तरी 

उच्च गमी प्रकोप िेणीमा परे, जबतक महोत्तरी, र्सराहा, 

धनुषा र सलािहीलाई कम गमीको प्रकोप भएका 

र्जल्लाहरूको रूपमा वगीकृत गररयो। 

सिाव्यतामा आधाररत नमुना छनोट तवतध लागू गररयो, 

जसको पररणामस्वरूप नमुनामा परेका ५३.६% 

तवद्यालयहरू उच्च गमी जोम्बिम भएका र्जल्लाहरूमा 

र ४६.४% कम जोम्बिम भएका र्जल्लाहरूमा अवम्बस्थत 

तिए, जसबाट क्रमशः  १६१ र १८६ तवद्यालयहरू परे। 

नमुनामा परेका तवद्यालयहरू ७९ वटा 

नगरपार्लकाहरूमा फैर्लएका तिए, जसमा प्रतत 

र्जल्ला नू्यनतम ३८ र अतधकतम ५३ तवद्यालयहरू 

तिए। 

 

िार्लका १: िधेश प्रदेशभरर निुनािा छनोट भएका मर्द्यालयहरूको कुल सांख्या 

 

र्जल्लाहरूको नाि नगरपार्लकाहरूको सांख्या निूना को 

सांख्या 

% मर्िरण 

बारा १० ४१ ११.८२ 

पसाव ९ ४४ १२.६८ 

िहोत्तरी ९ ४१ ११.८२ 

धनुर्ा १० ३८ १०.९५ 

रौिहट १० ४३ १२.३९ 

सप्तरी १० ४० ११.५३ 

सलावही ११ ४७ १३.५४ 

र्सराहा १० ५३ १५.२७ 

कुल ७९ ३४७ १००.० 
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तथ्याङ्क संकलन 

तचत्र ३ ले अध्ययनका लातग प्राितमक र माध्यतमक 

तथ्याङ्क सङ्कलन गनि प्रयोग गररएका क्रतमक 

चरणहरूलाई तचत्रण गदिछ। अनुसन्धानले 

पररमाणात्मक र गुणात्मक दुवै तथ्याङ्क सङ्कलन 

प्रतवतधहरूलाई संयोजन गदै तमतित-तवतध पद्धतत 

अपनाएको तियो। प्राितमक तथ्याङ्क सन् २०२५ को 

गमीयाम सुरु हुनुभन्दा ठीक अतघ, फेबु्रअरी ७ देम्बि 

फेबु्रअरी २८ सम्म अधि-संरतचत अन्तवािताि र केम्बन्द्रत 

समूह छलफल  माफि त सङ्कलन गररएको तियो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सामहत्य पुनरार्ोलकन 

 

अनुसन्धानका प्रश्न र उदे्दश्यहरूको 

पमहचान 

िथ्याङ्क सङ्कलन 

प्राथमिक िथ्याङ्क मििीयक िथ्याङ्क 

अन्तर्ाविाव 

तवद्यालयका 

प्रतततनतधहरू(तवद्यालय 

व्यवस्थापन सतमतत) 

तवद्यालय के्षत्र तवकास योजना 

स्थानीय तवपद् जोम्बिम व्यवस्थापन 

तनदेर्शका 

तवद्यालय सुरक्षा ढाँचा 

जलवायु संवेदनशीलता मूल्याङ्कन 

अनुसन्धान लेि 

िथ्याङ्कको व्याख्या र मर्शे्लर्ण 

मनष्कर्व 

फोकस सिूह छलफल  

र्शक्षक समूह 

अतभभावक समूह 

छात्रहरूको समूह 

छात्राहरूको समूह 

मचत्र ३: अनुसन्धान सांरचना 
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उत्तरदाताहरू नमुनामा परेका तवद्यालयहरूको 

तवद्यालय व्यवस्थापन सतमतत (SMC) बाट चयन 

गररएका तिए। संस्थागत जानकारीमा पहँुच भएका 

मुि पदमा रहेका व्यम्बिहरूलाई उनीहरूको 

सहभागी हुने इच्छा र अध्ययनको समयसीमा तभत्र 

उपलब्धताको आधारमा प्राितमकता तदइयो। 

सूचनादाताहरूलाई उनीहरूको जानकारीमूलक 

चेतनाको आधारमा छनोट गररएको तियो, जसमा 

तवद्यालयका प्रधानाध्यापकलाई प्राितमक सम्पकि  

व्यम्बि बनाइएको तियो, त्यसपतछ उप-प्रधानाध्यापक, 

प्रशासतनक अतधकृतहरू, र तवद्यालय व्यवस्थापन 

सतमततका कायिकारी सदस्यहरूलाई सम्पकि  गररएको 

तियो। अधि-संरतचत प्रश्नावलीलाई (Semi-structured 

questionnaire) तातो हावाको लहरको प्रभावलाई 

सम्बोधन गनि संस्थागत क्षमता, तवद्यमान 

अम्बिकरणका उपायहरू, र गमीको प्रकोपहरूसँग 

अनुकूलनमा रहेका चुनौतीहरूको मूल्याङ्कन गनि 

पाँचवटा तवषयगत के्षत्रमा तवभाजन गररएको तियो। यी 

के्षत्रहरूमा: भौततक पूवािधार; र्शक्षा; वातावरण र 

वरपरको के्षत्र; स्वास्थ्य र सुि–समृर्द्ध; र स्रोत र 

अनुकूलन क्षमता समावेश तिए। प्रश्नावलीमा लैतङ्गक 

समानता, अपाङ्गता, र सामार्जक समावेशीकरण 

(GEDSI) सँग सम्बम्बन्धत प्रश्नहरू पतन सान्दतभिक 

ठाउँमा समावेश गररएका तिए। 

 

फोकस समूह छलफल (FGD)  का लातग, चार 

सरोकारवाला समूहहरू पतहचान गररएका तिए: 

र्शक्षक, अतभभावक, छात्र, र छात्राहरू। र्शक्षक र 

तवद्यािीहरूलाई तवद्यालयको तातो हावाको लहरलाई 

सम्बोधन गने क्षमतासँग प्रत्यक्ष अनुभव भएकाले छनोट 

गररएको तियो, जबतक अतभभावकहरूलाई आफ्ना 

बालबार्लकाको र्शक्षा माफि त अप्रत्यक्ष सम्बन्धका 

लातग समावेश गररएको तियो। अनुभव र प्रभावहरूमा 

कुनै तभन्नता भए नभएको पतहचान गनि तवद्यािी 

समूहहरूलाई लैतङ्गक आधारमा छुट्याइएको तियो। 

भरपदो तथ्याङ्क सुतनतित गनि र संज्ञानात्मक क्षमतालाई 

ध्यानमा राख्न, केवल माध्यतमक तहका 

तवद्यािीहरूलाई मात्र केम्बन्द्रत समूह छलफलमा 

सहभागी गराइयो। प्रदेशभरर जम्मा ३२ वटा केम्बन्द्रत 

समूह छलफलहरू सञ्चालन गररएका तिए, जसमा प्रतत 

र्जल्ला चारवटा छलफलहरू तिए, र सबै मुि 

सरोकारवाला समूहहरूलाई संलग्न गराइएको तियो। 

पूवािग्रह कम गनि तवद्यालयहरूलाई अतनयतमत रूपमा 

छनोट गररएको तियो। यी छलफलहरूको उदे्दश्य 

अधि-संरतचत अन्तवाितािबाट प्राप्त तथ्याङ्कलाई 

प्रमाणीकरण गनुि र अत्यातधक गमीको प्रकोपहरूमा 

तवद्यालयहरूको सामना गने क्षमताहरूबारे िप 

समुदाय-स्तरका धारणाहरू सङ्कलन गनुि तियो। 

स्थानीय पार्लकाहरूबाट चालीस जना सामार्जक 

पररचालकहरूलाई तथ्याङ्क सङ्कलनका लातग भती गरी 

तार्लम तदइएको तियो। बालबार्लकाको सुरक्षा र 

कल्याण सुतनतित गनिका लातग सुरक्षा र्सद्धान्तहरू 

जस्ता नैततक पक्षहरूमा जोड तदइएको तियो।
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तथ्याङ्क तवशे्लषण 

पररमाणात्मक तथ्याङ्क सङ्कलन पतछ, िेणीगत 

चरहरूलाई (categorical variables) सफा गनिका 

लातग कोतडङ गररयो। सप्तरी र्जल्लाको राजगड 

नगरपार्लकाबाट प्राप्त एउटा प्रतततक्रया चरम बाह्य 

मान (extreme outlier) भएकोले तु्रतट नू्यनीकरण 

गनिका लातग त्यसलाई हटाइयो। 

 

अधि-संरतचत अन्तवािताि र केम्बन्द्रत समूह छलफल   बाट 

प्राप्त गुणात्मक तथ्याङ्कलाई क्रस-सेक्शनल तवषयगत 

तडजाइनको आधारमा वणिनात्मक रूपमा तवशे्लषण 

गररयो। यी तनष्कषिहरूलाई रौतहट र सलािही 

र्जल्लाहरूमा प्रते्यकमा तीन-तीन पटक सामुदातयक 

भ्रमण माफि त प्रमाणीकरण गररयो। िप रूपमा, 

मुिमन्त्री तिा मम्बन्त्रपररषद्को कायािलय, प्रदेश नीती 

तिा योजना आयोग (PPPC), मधेशका पाँच 

नगरपार्लकाहरूका र्शक्षा अतधकृतहरू, र संयुि 

रािि  संघ लगायतका अन्तरसरकारी तनकायहरूका 

प्रदेशीय अतधकारीहरूसँगको एक प्रमाणीकरण 

कायिशाला माफि त तनष्कषिहरूलाई पुनः  प्रमाणीकरण 

गररयो। छलफलहरूले र्जल्ला-स्तरीय अत्यातधक 

गमीको प्रकोपको वगीकरण, ितराहरू अम्बिकरण 

गनि तवद्यमान योजना र नीततहरूको क्षमता, र 

सिातवत र्सफाररसहरूलाई समेटेका तिए। यो 

चरणले तनष्कषिहरू आतधकाररक अतभलेिहरूसँग 

मेल िाएको सुतनतित गर् यो र प्रस्तातवत र्सफाररसहरू 

कायािन्वयन गनि स्थानीय सरकारहरूको क्षमता र 

इच्छाशम्बिको बारेमा एक तवसृ्तत दृतिकोण प्रदान 

गर् यो। 

 

 

सीतमतताहरू 

१. यो अध्ययनले नमुनामा आधाररत पद्धतत प्रयोग 

गरेको तियो र मधेश प्रदेशका सबै तवद्यालय र 

नगरपार्लकाहरूलाई समावेश गरेको छैन। 

तवद्यालयहरू तवशे्लषणको प्राितमक एकाइ भएको र 

सामुदातयक तवद्यालयको व्यवस्थापन अत्यतधक 

स्थानीयकृत हुने भएकाले, सबै नगरपार्लकाहरूमा 

तनष्कषिको सामान्यीकरण सीतमत छ। 

२. यद्यतप अध्ययनले तवद्यािी, अतभभावक, र र्शक्षक 

जस्ता मुि सरोकारवालाहरूको धारणाहरूलाई 

समावेश गरेको तियो, तर सरकारी अतधकारीहरूको 

प्रतततनतधत्व सीतमत तियो। यद्यतप एक प्रमाणीकरण 

कायिशालाले सरकारी तनकायहरूबाट तथ्याङ्क सङ्कलन 

गरेको तियो, तर कूटनीततक अतभगमन, स्थागत 

दृतिकोण र नीतत-स्तरका प्रततबद्धताहरूमातिको 

अन्तरदृतिको व्यापकतालाई सीतमत पारेको हुन सक्छ। 
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३. परिणाि तथा छलफल   

उत्तरदाताहरूको जनसांम्बिक तवतरण 

अन्तवाितािका उत्तरदाताहरूलाई तीन उमेर समूहमा 

वगीकृत गररएको तियो: २५ वषि र सोभन्दा कम, २६ 

देम्बि ५० वषि, र ५१ वषि र सोभन्दा माति। बहुमत 

(५२.९%) २६–५० वषिको उमेर समूहमा परे, त्यसपतछ 

५१ वषि र सोभन्दा मातिका उमेरकाहरू तिए। केवल 

४.९% २५ वषि वा सोभन्दा कम उमेरका तिए। यो 

अन्तर-पुस्ताको तमिणले दृतिकोणको फरातकलो 

दायरालाई प्रतततबम्बम्बत गरेर नमुनाको प्रतततनतधत्वलाई 

बढाउँछ। 

 

३४७ उत्तरदाताहरूमधे्य, ८९.७% पुरुष र १०.३% 

मतहला तिए। पुरुष उत्तरदाताहरूले मुितया 

प्रधानाध्यापक र प्रशासतनक पदहरू सम्हालेका तिए, 

जबतक मतहला उत्तरदाताहरू प्रायः  उप-प्रधानाध्यापक 

वा तवद्यालय व्यवस्थापन सतमतत (SMC) तभत्र अन्य 

भूतमकाहरूमा तिए। यो तवतरण तचत्र ४ मा देिाइएको 

छ। यो तवतरणले तनणिय गने अतधकार र तवद्यालय 

व्यवस्थापन अभ्यासहरूमा सिातवत लैतङ्गक 

आधारमा तभन्नताहरू रहेको सुझाव तदन्छ। 
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मचत्र ४: मर्द्यालयिा उत्तरदािाको लैमिक मर्र्रण 

 

तातो हावाको लहरको बुझाइ 

पररभार्ा र अनुभर् 

अन्तवािताि र केम्बन्द्रत समूह छलफलका 

उत्तरदाताहरूले तातो हावाको लहर, यसका 

असरहरू, र बालबार्लका तिा तवद्यालय प्रशासनमा 

पने प्रभावहरूबारे सामान्यतया राम्रो ज्ञान प्रदशिन गरे। 

यद्यतप, ज्ञानको स्तरमा उले्लिनीय तभन्नता तियो, जसले 

मधेश प्रदेशमा अपयािप्त सचेतना रहेको सङे्कत गदिछ, 

जस्तो तक तडमाल र अन्य (२०१८) ले उले्लि गरेका 

छन्। 

 

उत्तरदाताहरूमधे्य, ३८.४% ले तातो हावाको लहरलाई 

लामो समयसम्म चल्ने तातो तदनहरूको अवतधको 

रूपमा पररभातषत गरे, जबतक २०.५% र १५.६% ले 

यसलाई क्रमशः  ६ र ३ लगातार तदनसम्म चल्ने "धेरै 

तातो तदनहरू" को रूपमा वणिन गरे। यी धारणाहरू 

जल तिा मौसम तवज्ञान तवभाग (DHM) र संयुि राज्य 

अमेररकाको वातावरणीय संरक्षण एजेन्सी (USEPA) 

को पररभाषाहरूसँग मेल िान्छन्। बाँकी 

उत्तरदाताहरूले तातो हावाको लहरलाई एकै तदनको 

धेरै तातो तदन, गृष्म ऋतु, वा अत्यतधक ततिाि लागे्न 

तदनहरूको रूपमा वगीकृत गरे। फोकस समूह 

छलफल (FGD) का प्रतततक्रयाहरू पतन यसै्त तिए, 

जसमा तातो हावाको लहरलाई प्रातवतधक 

पररभाषाहरूको सन्दभि नतदई उच्च तापक्रमको लामो 

अवतधको रूपमा वणिन गररएको तियो। 

 

उत्तरदाताहरूले तवगत पाँच वषिमा वातषिक रूपमा 

औसत ९.१२ अत्यातधक तातो तदनहरू अनुभव गरेको 

बताए, जुन प्रतत वषि लगभग तीन पटक तातो हावाको 

लहर चल्नु बराबर ह

मतहला १०.३% 

 मतहला  पुरुष  

पुरुष ८९.७% 

प्रमुि  उप-प्रमुि प्रशासतकय 

अतधकृत 

अन्य 

प्र
तत

श
त

 (
%

) 

१००  

 

८०  

 

६०   

 

४० 

२०  

 

०  
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अनुभूि प्रभार्हरू 

के्षत्रगत प्रभावहरूको बारेमा सोध्दा, अन्तवाितािका 

९०.२% उत्तरदाताहरूले र्शक्षा सबैभन्दा बढी प्रभातवत 

के्षत्रहरू मधे्य एक भएकोमा सहमतत जनाए, त्यसपतछ 

अन्य के्षत्रहरू तिए, जसलाई तचत्र ५ मा देिाइएको छ। 

उत्तरदाताहरूले यसको मुि कारण गमी-सम्बम्बन्धत 

स्वास्थ्य समस्याले बढेको अनुपम्बस्थतत र कक्षाकोठाको 

उत्पादकत्वमा कमीलाई माने। 

केहीले तातो हावाको लहरको प्रभावलाई भूवैज्ञातनक र 

जैतवक कारकहरूसँग पतन जोडेका तिए, उदाहरणका 

लातग, लामो समयसम्म सुख्खा अवतधका कारण 

भूतमगत पानीको स्तर घट्नु, जसले तपउने पानीको 

अभावलाई बढाउँछ, र अतवकर्सत प्रततरक्षा प्रणालीका 

कारण बालबार्लकाहरूमा गमीको तनावप्रतत अझ 

बढी असुरतक्षत बनाउँछ । यद्यतप, यस्ता वैज्ञातनक 

स्पिीकरणहरू कम गमीको प्रकोप भएका 

र्जल्लाहरूका अतधकांश उत्तरदाताहरू बाट प्रायः  

अनुपम्बस्थत तिए। 

तवद्यालयको छात्रहरू सँग गररएको केम्बन्द्रत समूह 

छलफलले कृतष र पशुधनमा तातो हावाको लहरको 

प्रभावलाई उजागर गर् यो, जसमा तातो समय र वषािको 

आवृतत्त र तीव्रता (Frequency and Intensity) बढेको 

उले्लि तियो। दुवै तवद्यािी समूहहरूले यी प्रततकूल 

प्रभावहरूको कारण आफ्नो के्षत्रमा भएको वन फँडानी 

र औद्योतगकीकरणलाई माने। अत्यातधक गमीको 

मानर्सक स्वास्थ्यमा पने असरहरूलाई स्वीकार गररए 

पतन तवसृ्तत रूपमा छलफलमा उले्लि गररएन र 

अतधकांश छलफलहरू शारीररक स्वास्थ्य 

प्रभावहरूमा केम्बन्द्रत तिए। 

 

 

 

 

 

 

 

र्शक्षा 

तनजी 

सरकारी 

साविजतनक 

यातायात 

अन्य 

अन्य २.३% 

साविजतनक ४% 

र्शक्षा ९०.२% 

मचत्र ५: के्षत्रगि सांकटासन्निाको धारणा 
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प्रस्तामर्ि रोकथािका उपायहरू 

तातो हावाको लहरमा सुरतक्षत रहनका लातग 

सहभागीहरूले तदएका सुझावहरूले स्थानीय 

मातनसहरूले अपनाउन सके्न उपाय र गमीतवरुद्ध 

उत्थानशीलता बढाउने उपायहरूको बुझाइ 

देिाउँछन् 

 

तवद्यालयका प्रतततनतधहरूले बालबार्लका र र्शक्षामा 

पने प्रभावहरूलाई नू्यनीकरण गनि तचसो तपउने पानीमा 

सुधाररएको पहँुच, राम्रो हावा चल्ने कक्षाकोठाहरू, 

संरचनात्मक सुधारहरू, र पङ्िा तिा एयर 

कम्बन्डसनर जस्ता तचस्यान प्रदान गने संयन्त्रहरूको 

जडानको प्रस्ताव गरे। केही तवद्यालयहरूले प्राकृततक 

छहारी भएको िुला स्थानमा कक्षा सञ्चालन गने र 

तवद्यािीहरूलाई सुरतक्षत यात्राको लातग छाता उपलब्ध 

गराउने सुझाव तदए। सरोकारवालाहरूले तनयतमत 

नुहाउने, वृक्षारोपण माफि त वायु प्रदूषणलाई सम्बोधन 

गने, र सम्बम्बन्धत ितराहरूको सामना गनिका लातग 

ब्याकअप तवदु्यतीय प्रणालीहरू जडान गने कुरामा पतन 

जोड तदए। 

 

रौतहट र्जल्लाको राजदेवी नगरपार्लकाको एक 

तवद्यालयबाट आएको एउटा उले्लिनीय प्रस्तावमा 

तचस्यानका लातग सौयि ऊजािको प्रयोग गने सुझाव 

तदइएको तियो, जसले तातो हावाको लहरको समयमा 

ऊजाि आवश्यकताहरूलाई सनु्तलनमा राख्न एक तदगो 

दृतिकोणलाई प्रतततबम्बम्बत गदिछ। िप रूपमा, उच्च-

जोम्बिम के्षत्रहरूको तुलनामा कम गमीको जोम्बिम 

भएका र्जल्लाहरूमा गमीको प्रततकूल प्रभावहरूबारे 

सचेतना जगाउने र आपतकार्लन अवस्थाहरू 

व्यवस्थापन गनि तवद्यालयका कमिचारीहरूलाई 

प्राितमक उपचार तार्लम प्रदान गने जस्ता 

उपायहरूमा जोड तदइएको तियो। 

 

यी प्रतततक्रयाहरूले तातो अवतधको समयमा सुरतक्षत 

रहनका लातग समाधानहरू व्यम्बिगत र संस्थागत दुवै 

तहमा तवचार गररएको देिाउँछ। यद्यतप, प्रातवतधक 

ज्ञान र तवत्तीय स्रोतको अभावले ततनीहरूको 

व्यावहाररक कायािन्वयनमा बाधा पुर् याएको छ। 

 

भौततक पूवािधार 

बसे्न व्यर्स्था 

प्रततवेदनहरू अनुसार, औसतमा ५१ जना तवद्यािी 

एउटै कक्षाकोठामा बस्छन्, जसमा प्रतत कक्षा नू्यनतम 

२ देम्बि अतधकतम १८४ जनासम्म तवद्यािीहरू छन्। 

औसतमा प्रतत बेन्च ४ जना तवद्यािी बस्छन् तर 

कतहलेकाही ँ यो संिा ८ सम्म पुग्छ। अतभभावक र 

तवद्यािीहरूले िचािच बसे्न व्यवस्था प्रतत तचन्ता व्यि 

गरेका छन् र कक्षाहरूको के्षत्रीय रूपमा तवभाजन गने 

आवश्यकता रहेको बताएक छन्। अतभभावकहरूले 

यस्तो भीडभाडयुि ठाउँमा र्सकाइको गुणस्तरबारे 

आशंका व्यि गरे। यी तचन्ताहरू जायज देम्बिन्छन्, 

तकनतक सवेक्षण गररएका आधाभन्दा बढी 

तवद्यालयहरूले सन् २००२/०३ को शैतक्षक 

तनदेर्शकाको कक्षाकोठाको के्षत्रफलसम्बन्धी 

र्सफाररसको पालना गरेको पाइएन।  जसमा प्राितमक 

तहका प्रतत तवद्यािी कम्बिमा ०.७५ वगि तमटर र 
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माध्यतमक तहका प्रतत तवद्यािी १ वगि तमटर के्षत्रफल 

हुनुपने उले्लि छ। 

त्यसैगरी, २४.४% उत्तरदाताहरूले आफ्नो 

कक्षाकोठाको आकार २५-४० वगि तमटरको बीचमा 

रहेको बताए, जबतक ५३.५% को कक्षाकोठा २५ वगि 

तमटरभन्दा सानो तियो। केवल लगभग १३% 

तवद्यालयहरूमा ४० वगि तमटरभन्दा ठूला 

कक्षाकोठाहरू तिए, तर ती कक्षाकोठाहरूमा पतन 

प्रायः  औसतभन्दा बढी तवद्यािीहरू बसे्न गरेको पाइयो। 

यी अवस्थाहरू नेपालको रातिि य भवन आचारसंतहता 

(२०१५) मा शैतक्षक संस्थाहरूका लातग बेन्चमा बस्नका 

लातग तोतकएको नू्यनतम के्षत्रफलको आवश्यकतासँग 

मेल िाँदैनन्। यसले तवशेष गरी अत्यातधक गमीको 

समयमा कक्षाकोठाको आराममा असर पाछि , जसले 

तवद्यािीहरूको मानर्सक र शारीररक दुवै तनावलाई 

बढाउँछ। 

त्यसै्त, औसत र्शक्षक-तवद्यािी अनुपात १:५० तियो, जुन 

नू्यनतम १:१३ देम्बि अतधकतम १:१५० सम्म तियो। यो 

तथ्याङ्कलाई रातिि य औसत अनुपात (१:२०.८९) सँग 

तुलना गदाि, मधेशमा यो संिा दोब्बरभन्दा बढी छ 

(र्शक्षा, तवज्ञान तिा प्रतवतध मन्त्रालय, २०२२)। र्शक्षाको 

गुणस्तरको एक प्रमुि सूचकको रूपमा रहेको यो 

असमानताले मधेशमा प्रततकूल र्सकाइ वातावरणलाई 

प्रतततबम्बम्बत गदिछ र प्रदेशको औसतभन्दा कम 

साक्षरता दरलाई ध्यानमा राख्दा प्रणालीगत सुधारको 

तत्काल आवश्यकतालाई जोड तदन्छ। 

 

मर्द्यालय भर्नको सांरचना 

उत्तरदाताहरूमधे्य, ९०.८% ले आफ्ना तवद्यालय 

भवनहरू इँटा र र्समेन्टले बनेको बताएका छन् भने 

३.५% उत्तरदाताहरूले ढुङ्गा र र्समेन्टले बनेको 

बताएका छन्। केवल एउटा तवद्यालय बाँस र काठबाट 

बनेको तियो। यो तथ्याङ्कले अतधकांश तवद्यालयहरूले 

एर्शयाली तवकास बैंक (ADB) र र्शक्षा तवभाग (DOE) 

द्वारा तवकर्सत तवद्यालय भवन तडजाइन तनदेर्शकाको 

पालना गरेको सुझाव तदन्छ, जसले ढुङ्गा वा इँटाको जग 

र्सफाररस गदिछ। काठ र बाँस जस्ता प्राकृततक सामग्री 

र स्थानीय उत्पादनहरूबाट बनेका संरचनाहरूले गमी 

अनुकूलनमा मद्दत गनि सक्छन् तर बाढी तवरुद्ध कम 

प्रभावकारी हुन्छन्, जुन मधेशमा तातो हावाको लहर 

सँगसँगै बारम्बार आउने प्रकोप हो। 

िप रूपमा, ८१.३% तवद्यालयहरूले कम्बिमा एउटा 

कक्षाकोठामा तटनको छाना भएको बताए, जुन गृह, 

सञ्चार, तिा कानून मन्त्रालय (MoHCL) अनुसार 

भूकम्पबाट हुने हताहती कम गनि लागू गररएको एक 

उपाय हो। यद्यतप, धातु वा तमिधातुहरूमा परम्परागत 

तनमािण सामग्रीभन्दा लगभग १०० गुणा बढी ताप 

सञ्चालन क्षमता हुने भएकोले (जोहरा, २०२१), यी 

छानाहरूले कक्षाकोठातभत्रको ताप तवतकरणलाई 

उले्लिनीय रूपमा बढाउँछन्। तवद्यािी र 

र्शक्षकहरूसँगको फोकस समूह छलफलले यो 

तनष्कषिलाई प्रमार्णत गर् यो जसमा उनीहरूले तटनको 

छानाले पङ्िाहरूलाई प्रभावहीन बनाउँछ, केवल 

तातो हावा घुमाउने काम गछि  भनेर उले्लि गरे। यो 

अवलोकनले तवद्यालयको पूवािधारलाई पुनतविचार गरर 

प्रवर्लकरण वा तनमािण प्रयासहरूमा बहु-प्रकोप 

तडजाइन र्सद्धान्तहरू (जसै्त, भेम्बन्टलेसन, सामग्री 

छनोट, र संरचनात्मक सुरक्षा) लाई एकीकृत गने 

अवसरलाई उजागर गदिछ। 
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िार्लका २: मर्द्यालयको छानाको सांरचनागि बनोट 

 

मर्द्यालयको छानाको बनोट आरृ्मत्त प्रमिशि 

मटन १२७ ३६.७ 

कां मक्रट ६४ १८.५ 

कां मक्रट र मटन १३९ ४०.२ 

मटन र खुला भर्न/छाना नभएको १४ ४.० 

अन्य २ ०.६ 

जम्मा ३४६ १००.० 

 

सवेक्षणले ५०% भन्दा बढी तवद्यालय भवनहरूमा 

हल्का रङको पेन्ट प्रयोग गररएको, लगभग ३०% ले 

परावतिक कोतटंग्स (सेतो) प्रयोग गरेको, जबतक बाँकी 

अिसंिक तवद्यालयहरूले मात्र ताप-अवशोतषत गने 

पेन्ट फमुिलेसनहरू प्रयोग गरेको देिाएको छ। 

अतधकांश तवद्यालयहरू (८३.८%) एक-तले भवनहरू 

तिए, जबतक १% भन्दा कममा चार वा सोभन्दा बढी 

तलाहरू तिए। यद्यतप यो मानक बहु-तले भवन 

तनदेर्शकासँग मेल िान्छ, तटनको छाना भएका एक-

तले भवनहरूले (लगभग आधा तवद्यालयहरू) 

तवद्यािीहरूलाई उच्च तापक्रममा पाछि न्। कंतक्रटको 

छाना भएका बहु-तले भवनहरूमा पतन, स्ट्याक 

प्रभावले (stack effect) तापको ढाँचा (thermal 

gradient) र्सजिना गदिछ (डालबोम र जेने्सन, २०१४), 

जहाँ सबैभन्दा बढी तापक्रम मातिल्लो तलाको 

कक्षाकोठाहरूमा हुन्छ र क्रमशः  तल्लो तलाहरूमा 

घट्दै जान्छ। यी तनष्कषिहरूले भवन तडजाइन र 

प्रवर्लकरण रणनीततहरूलाई सूतचत गनिका लातग 

मूल्यवान अन्तरदृति प्रदान गदिछन्। 

 

शीिलन सांयन्त्र 

तचस्यान प्रदान गने संयन्त्रहरूको सम्बन्धमा, ३०.९% 

तवद्यालयहरूले उनीहरू केवल झ्याल र भेम्बन्टलेसनमा 

मात्र तनभिर रहेको बताए, जसमा प्रतत कक्षाकोठा 

औसत पाँचवटा झ्यालहरू तिए (तवतभन्न 

तवद्यालयहरूमा एक देम्बि बाह्रसम्म)। ६७.९% 

तवद्यालयहरूमा भेम्बन्टलेसनसँगै पङ्िाहरू जडान 

गररएको तियो, र बारा र्जल्लाको केवल एउटा 

तवद्यालयमा एयर कम्बन्डसनर (एसी) तियो। यद्यतप, यी 

सुतवधाहरू कक्षाकोठाहरूमा असमान रूपमा 

तवतररत तिए। लगभग २०% उत्तरदाताहरूले 

पङ्िाहरू पुराना भएको र त्यसले ठुलो आवाज 

तनकाल्ने गरेको पतन उले्लि गरे, जसले र्सकाइ 

प्रतक्रयामा अवरोध पुर्याएको तियो। 

३४६ तवद्यालयहरूमधे्य केवल २३ वटा (६.६%) मा मात्र 

ब्याकअप पावर प्रणाली तियो, जुन सामान्यतया तबजुली 

कटौतीको समयमा १० देम्बि २४ घण्टासम्म चल्थ्यो। 

तचस्यानका लातग तबजुलीमा तनभिर बाँकी 
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तवद्यालयहरूका लातग, तवदु्यत आपूतति एक गिीर 

तचन्ताको तवषय हो। गमीयाममा जलवायु अवस्था र 

बढेको आतििक गतततवतध दुवैका कारण बढ्दो ऊजाि 

मागसँगै (MyRepublica, २०२४)—ब्याकअप पावर 

प्रणालीहरू आवश्यक छन्। यद्यतप, मधेशका ९३.४% 

सामुदातयक तवद्यालयहरूमा यो व्यवस्थाको अभाव छ। 

यी तनष्कषिहरूले मधेशका तवद्यालयहरूमा तचस्यान 

पूवािधारमा रहेका महत्वपूणि सीतमतताहरूलाई 

उजागर गदिछन्। तवद्यमान तचस्यान प्रणालीहरूको 

ममितसिारको आवश्यकता स्पि छ। तवद्यालय भवन 

तनदेर्शकामा बहु-प्रकोप तडजाइनलाई ध्यानमा राम्बिए 

तापतन, तातो हावाको लहरलाई समावेश गररएको छैन, 

जसले समग्रमा नेपालको तराई के्षत्रको स्थानीय 

सन्दभिलाई प्रतततबम्बम्बत गनि पररमाजिनको आवश्यकता 

रहेको सुझाव तदन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

झ्याल र वायुसंचार ३०.९% 

अन्य ०.९% 

पंिा १३.९% 

पंिा, झ्याल र वायुसंचार ५४% 

मचत्र ६: सरे्क्षण गररएका मर्द्यालयहरूिा मचस्यान सांयन्त्रको प्रकार र आरृ्मत्त 
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मपउने पानी 

अतधकांश तवद्यालयहरू (८८.४%) तपउने पानीको 

लातग ह्यान्डपम्पमा तनभिर तिए, जबतक ९% 

तवद्यालयहरू धाराको पानीमा तनभिर तिए। यद्यतप 

८७.३% उत्तरदाताहरूले तपउने पानीको स्रोत वषिभरर 

उपलब्ध हुने दाबी गरेका तिए। केम्बन्द्रत समूह 

छलफलमा तवद्यालयतभत्र तपउने पानीका 

से्टशनहरूको संिाको कमी भएको र तवद्यािीहरूको 

तचसो पानीमा पहँुच नभएको व्यि गररएको तियो। 

सरोकारवालाहरूले प्रतत कक्षाकोठा एउटा तपउने 

पानीको से्टशनको आवश्यकतामा जोड तदए। यद्यतप 

यस्ता मागहरू असमानुपाततक हुन सक्छन्, बाह्य 

पानीका स्रोतहरूले सिातवत राहत प्रदान गदिछन्। 

उत्तरदाताहरूमधे्य, ५२.८% (१८३) ले तवद्यालयको 

५०० तमटर तभत्र तपउने पानीको बाह्य स्रोत, सामान्यतया 

ह्यान्डपम्प, भएको बताएका तिए। यद्यतप, यी 

तवकिहरूले सुरतक्षत रूपमा व्यवम्बस्थत तपउने पानी 

सेवाहरू र ततनीहरूको आधारभूत पहँुचका लातग 

युतनसेफको मापदण्ड पूरा गदैनन्। पानीको शुद्धताबारे 

तचन्ता कायमै छ, जसमा ७८% उत्तरदाताले 

अतनतितता व्यि गरेका छन्। सािै, लाइनमा बसेर वा 

बाह्य स्रोतसम्म गई फकंदा तपउने पानीमा पहँुच ३० 

तमनेटभन्दा कम समयमै सिव हुन्छ तक हँुदैन भने्न 

कुरा शंकास्पद नै छ। 

 

 

यािायाि 

अतभभावकहरूसँगको केम्बन्द्रत समूह छलफलले 

तवद्यालय आउनजानका लातग कुनै सवारी साधनको 

व्यवस्था नभएको र तवद्यािीहरू गमीबाट बचाउने 

सामग्री वा छहारीयुि हररयाली वातावरण तबना नै 

पैदल वा साइकलमा तवद्यालय जाने गरेको प्रस्ट गर् यो। 

औसतमा ४.६ तकलोतमटरको यात्रा दूरी भएको 

अवस्थामा, यो म्बस्थततले गिीर सुरक्षा तचन्ताहरू उत्पन्न 

गदिछ। यातायात सेवा सुरु गरेर वा तवद्यालय जाने 

बाटोहरूमा छहारी तदने चौतारीहरू बढाएर एक 

महत्वपूणि फरक पाने अवसर छ, जसले तवद्यािी र 

समुदायका सदस्यहरू दुवैलाई प्रभावकारी राहत 

प्रदान गनि सक्छ। यस्ता उपायहरूले तवद्यालय 

आउजाउ गदािको सुरक्षा बढाएर बृहत् तवद्यालय सुरक्षा 

ढाँचाको आधारस्ति २ र ३ अन्तगितका 

उदे्दश्यहरूलाई पतन सम्बोधन गनि सक्छन्।  

 
  

बृहत् तवद्यालय सुरक्षा ढाँचाको आधारस्ति २ र ३ यस प्रकार रहेका छन। 

• स्तम्भ २: मर्द्यालय मर्पद् व्यर्स्थापन 

पूवितयारी र सहभातगतामूलक तवद्यालय तवपद् व्यवस्थापनको पहल शैतक्षक तनरन्तरता योजना आधारभूत कायिसञ्चालन प्रणाली 

भैपरीआउने योजना 

• स्तम्भ ३: मर्पद् जोखखि नू्यनीकरण िथा उत्थानशील र्शक्षा  

र्शक्षक प्रर्शक्षण र कमिचारीको तवकास अततररि पाठ्यव्रmम र समुदायमा आधाररत अनौपचाररक र्शक्षा तवतवधता स्वीकारयोग्य, शाम्बन्त 

र समाजले छनोट गरेको द्वन्द्वसंवेदनशील र्शक्षा 
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स्वास्थ्य र  सुि–समृर्द्ध 

मधेश प्रदेशका सवेक्षण गररएका हरेक तवद्यालयमा 

गमीको तनावका कारण स्वास्थ्य समस्याहरू उले्लि 

गररएका तिए। ९.२% तवद्यालयहरूमा, वातषिक २० वा 

सोभन्दा बढी गमी-सम्बम्बन्धत तबरामीका घटनाहरू 

तिए, जबतक ८.१% तवद्यालयहरूले १०-२० वटा 

घटनाहरू ररपोटि गरे। सवेक्षण गररएका लगभग आधा 

तवद्यालयहरूले पाँचभन्दा कम घटनाहरू दताि गरे। 

यद्यतप ८.८% उत्तरदाताहरूले तवगत पाँच वषिमा कुनै 

स्वास्थ्य समस्या ररपोटि गरेनन्, तर यी 

तवद्यालयहरूमधे्य ८३.८% ले पतहले नै प्रतततक्रयात्मक 

उपायहरू लागू गरेको सङे्कत गरे। 

 

 

 

 

 

शारीररक स्वास्थ्य 

अन्तवािताि र केम्बन्द्रत समूह छलफलका 

उत्तरदाताहरूका अनुसार, तातो हावाको लहरका 

कारण हुने िकान सबैभन्दा बढी देम्बिएको तबरामी 

तियो, त्यसपतछ टाउको दुखे्न, ज्वरो आउने, शरररमा 

पानीको कमी, ररङ्गटा लागे्न, आँिा पाके्न र छालामा 

तबतमरा आउने जस्ता समस्याहरू तिए। पिाला र 

बान्ता गराउने पेटसम्बन्धी समस्याहरू पतन प्रमुि तिए 

र हैजालाई यसको मूल कारणको रूपमा स्पि रूपमा 

उले्लि गररएको तियो। यद्यतप तातो हावाको लहर र 

हैजाबीचको सम्बन्धको यतकन संयन्त्रहरू अस्पि भए 

पतन Wu et at. (२०१८) ले पुति गरेअनुसार तातो 

हावाको लहरले वषाि र रूिहरूको छाहारीबाट 

प्रभातवत भई हैजाको प्रकोपलाई बढावा तदन्छ। तसिि, 

अपयािप्त सरसफाइ र सीतमत रूिहरूको छाहारी 

भएका के्षत्रहरूमा अत्यातधक गमीका घटनाहरूले 

पानीजन्य रोगहरूको जोम्बिमलाई बढाउने सिावना 

≤ ५ वातषिक घटना = १० वातषिक घटना = २० वातषिक घटना ≥ २० वातषिक घटना अन्य िाहा छैन 

१५०  

१०० 

५० 

० 

२०० 

मचत्र ७: ररपोटव गररएका स्वास्थ्य सिस्याहरूको सांख्या 
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हुन्छ। केही तवद्यालयहरूमा, टाउको दुखे्न र ज्वरो 

आउने मातै्र तातो हावाको लहरको प्राितमक शारीररक 

प्रभावको रूपमा देम्बिएको छ, जबतक अरूले तवगत 

पाँच वषिमा माति उम्बल्लम्बित सबै तनावहरू उले्लि 

गरेका तिए। केम्बन्द्रत समूह छलफलले प्रमार्णत गरेको 

अनुसार गमीको प्रकोप कम भएका र्जल्लाहरूमा 

दादुराको समस्या देम्बिएको तियो, सािै 

श्वासप्रश्वाससम्बन्धी गिीर रोगहरू पतन तिए। उच्च 

गमीको जोम्बिम भएका र्जल्लाहरूमा, र्शक्षकहरूले 

पढाउँदा घाँटी दुखे्न र अतभभावकहरूले 

बालबार्लकामा भोक कम लागे्न जस्ता अन्य 

प्रभावहरूभन्दा फरक समस्याहरू उले्लि गरे। 

बालबार्लकाहरूमा नाकबाट रगत बगे्न समस्या पतन 

सामान्य तियो। उच्च जोम्बिम भएका र्जल्लाहरूको 

तुलनामा कम जोम्बिम भएका र्जल्लाहरूका दोब्बर 

तवद्यालयहरूले तवगत पाँच वषिमा गमी-सम्बम्बन्धत कुनै 

तबरामी वा तनाव नभएको ररपोटि गरे। 

सबै तवद्यालयहरूले यी तबरामीहरूलाई व्यवस्थापन 

गनि समान पद्धतत अपनाएका तिए, जसमा मुितया 

तचसो तपउने पानी र आराम गने ठाउँहरू उपलब्ध 

गराउने काम तियो। चरम अवस्थाहरूमा, 

तवद्यालयहरूले नर्जकैको स्वास्थ्य चौकीबाट सेवाहरू 

उपलब्ध गराउँिे र िप समस्या हुन नतदन तवद्यािीका 

अतभभावकहरूलाई जानकारी गराउँिे। धेरै 

तवद्यालयहरूले केवल प्राितमक उपचार मात्र प्रदान 

गिे वा प्रभातवत तवद्यािीलाई सािी वा अतभभावकसँग 

तबदा तदने्थ। बाराको र्सम्रौनगढ नगरपार्लकाको वडा 

नं. ५ मा, एउटा तवद्यालयले अत्यातधक गमीको समयमा 

स्वास्थ्य र्शक्षकहरूसँग परामशि र्लने गरेको तियो, जुन 

सवेक्षण गररएका तवद्यालयहरूमधे्य फरक अभ्यास 

तियो। 

 

 

िानर्सक स्वास्थ्य 

उत्तरदाताहरूमधे्य, ३८.७% ले अत्यतधक गमीको 

समयमा तवद्यािीहरूले मानर्सक स्वास्थ्य-सम्बम्बन्धत 

समस्याहरू भोगेको बताए, जुन मुितया 

मनोवैज्ञातनक तनावभन्दा पतन टाउको दुखे्न र तातो 

हावाको लहरका कारण हुने शारीररक लक्षणहरूसँग 

सम्बम्बन्धत तिए। यी तवद्यालयहरूमधे्य केवल १७.१% ले 

मात्र िकानका कारण हुने संज्ञानात्मक कमजोरीलाई 

मानर्सक स्वास्थ्य समस्याको रूपमा पतहचान गरे, र 

यसले तवद्यािीहरूको ध्यान र शैतक्षक प्रदशिनमा पाने 

प्रभावलाई उले्लि गरे। बाँकी तवद्यालयहरूले 

मनोवैज्ञातनक प्रभावहरूमा सीतमत जोड तदए। कम 

गमीको जोम्बिम भएका र्जल्लाहरूका केही 

प्रतततनतधहरूले गमीको तनावले मानर्सक दबाबका 

कारण र्शक्षकहरूको प्रभावकारी पाठ पढाउने 

क्षमतामा पतन असर पाने कुरा उजागर गरे। 

नेपालमा मानर्सक स्वास्थ्यबारे छलफल गनि रहेका 

प्रणालीगत बाधाहरूलाई ध्यानमा राख्दा, तराईका 

माध्यतमक तवद्यालयहरूमा मानर्सक स्वास्थ्य 

तनदेर्शका हुनु एक उले्लिनीय प्रगतत हो। तिातप, 

नौवटा तवद्यालयहरूले एउटा उदाहरण प्रसु्तत गरेका 

छन्, जसले यो कुरालाई मूलप्रवाहीकरण गनि 

आवश्यक रहेको देिाउँछ। यद्यतप, सलािही र्जल्लाको 

हररपुर नगरपार्लकाको एउटा तवद्यालयले मात्र आफ्ना 

तवद्यािीहरूलाई मनोवैज्ञातनक परामशि सेवाहरू प्रदान 

गरेको तियो। अरूले सामान्य तचस्यान राहत 

सुतवधाहरू प्रदान गरेका तिए। सलािहीको तवद्यालय 
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सतहत नौमधे्य दुई तवद्यालयले आफ्ना तनदेर्शकाहरूमा 

पररमाजिनको आवश्यकता रहेको उले्लि गरे। यी 

तथ्याङ्कहरूले सामुदातयक तवद्यालयहरूमा मानर्सक 

स्वास्थ्य सहयोगलाई संस्थागत गनुिपने 

आवश्यकतालाई उजागर गदिछन् र मधेशका 

तवद्यालयहरू बृहत् तवद्यालय सुरक्षा ढाँचाको दोस्रो 

स्ति, जसले बालबार्लकाको मानर्सक स्वास्थ्य र 

मनोसामार्जक आवश्यकताहरूलाई सम्बोधन गदिछ, 

त्यससँग पूणि रूपमा मेल निाएको सङे्कत गदिछन्। 

 

 

सांकटासन्न सिूहहरू 

सरोकारवालाहरूसँगको फोकस समूह छलफलले 

छारेरोग भएका बालबार्लकाहरूले अत्यातधक तातो 

समयमा बढी चुनौतीहरूको सामना गनुिपरेको िुलासा 

गर् यो, जसलाई बतढ तापक्रममा छारेरोगको दौराका 

लातग अस्पताल भनाि दर उच्च हुने ररपोटिहरूले समििन 

गरेको छ (Zhang et al., २०२३;McNicholas et at., 

२०२४)। समग्रमा, १६.२% तवद्यालयहरूले पतहलेदेम्बि 

नै स्वास्थ्य अवस्था भएका तवद्यािीहरूले 

असमानुपाततक प्रभावहरू भोगे्न गरेको सङे्कत गरे, 

जसले तवर्शतिकृत अनुकूलन उपायहरूको 

आवश्यकतामा जोड तदन्छ। लैतङ्गक आधारमा 

तभन्नताहरूको सम्बन्धमा, केही अन्तवाितािहरूले 

केटाहरूभन्दा केटीहरूले बढी चुनौतीहरूको सामना 

गनुिपरेको सुझाव तदए। यद्यतप समग्र दृतिकोणहरू 

तमतित र असंगत तिए, जसलाई केम्बन्द्रत समूह 

छलफलले पुति गरेको छ। 

 

िािो कारणले उत्पन्न र्ायुप्रदूर्ण 

लगभग ८७% उत्तरदाताहरूले लामो समयसम्मको 

उच्च तापक्रममा वायु प्रदूषण बढेको अवलोकन गरे, र 

यीमधे्य ६९% ले यस्ता घटनाहरू तातो हावाको 

लहरको समयमा बारम्बार वा तनरन्तर हुने गरेको 

उले्लि गरे। स्पिीकरणहरू फरक-फरक तिए: 

केहीले प्रदूषणलाई सुख्खा हावाले धुलो बोके्न कारण 

माने, जबतक अरूले यसलाई जलवायु पररवतिनसँग 

जोडे। यद्यतप, सामान्य सहमतत यो तियो तक तातो 

हावाको लहरको समयमा चल्ने हावाले धुलोलाई तभत्र 

ल्याउँछ, जुन समस्या गमीयाममा जैतवक इन्धन सुक्दा 

अझ बढ्छ, र यसले प्रदूषकहरूको स्थानान्तरणमा 

योगदान पुर्याउँछ। केम्बन्द्रत समूह छलफलले 

र्शक्षकहरूले प्रदूषकहरू र ततनका स्वास्थ्य प्रभावबारे 

तवशेष तचन्ता व्यि गरेको देिाएको छ, जुन ७६.३% 

उत्तरदाताले स्वास्थ्यसम्बन्धी तचन्ताको रूपमा ररपोटि 

गरेको तथ्यसँग मेल िान्छ। उले्लिनीय रूपमा, केही 

र्जल्लाहरूमा धेरै प्रतततक्रयाहरूले वायु प्रदूषणलाई 

पयािप्त वनस्पततको कमीसँग जोडेका तिए। 

उत्तरदाताहरूमा यी मुद्दाहरूको सीतमत वैज्ञातनक 

बुझाइले िप ध्यान तदनुपने आवश्यकता देिाउँछ। 
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स्वास्थ्य जोखखि रोकथािका लामग रणनीमिहरू 

तवद्यालयहरूले स्वास्थ्य पररणामहरू सुधार गनि तीनवटा मुि सामना गने रणनीततहरू लागू गरररहेका छन् जस्मा 

प्रते्यकका आफ्नै सीतमतताहरू छन्। समग्रमा, तवद्यमान रोकिामका उपायहरू अपयािप्त छन् ।

क. पानी मपउने सिय (Hydration Breaks) 

पानी तपउने अभ्यासहरूको बारेमा सोध्दा, ५६.१% 

उत्तरदाताहरूले गमीयाममा बारम्बार पानी तपउने 

समय तार्लका तनधािरण गररएको बताए। यद्यतप, 

४३.९% तवद्यालयहरूमा िाजाको समय बाहेक पानी 

तपउने कुनै छुटै्ट समय तिएन। तवद्यालयहरूमधे्य, 

१६.२% ले कम्बिमा दुई पटक पानी तपउने समय 

तार्लका बनाएका तिए, र २७.२% ले तीनदेम्बि पाँच 

पटकसम्मको समय तदएका तिए। ६.६% ले तदनमा 

छदेम्बि दश पटकसम्म पानी तपउने समय तदएको 

बताएका छन्, जसले तछमेकी के्षत्रका तवद्यािी समूहका 

ररपोटिहरूसँग मेल िान्छ, जहाँ र्शक्षकहरूले 

तवद्यािीलाई तचसो रहन पयािप्त समय तदने उदारता 

देिाएका तिए। 

यी व्यवस्थाहरूको बावजुद, गमीले हुने िकानका 

ररपोटिहरूको आवृतत्त र तपउने पानीका सुतवधाहरू 

बारेका गुनासोहरूले पानी तपउने समय प्रभावकारी 

नभएको सुझाव तदन्छ। मधेशका सामुदातयक 

तवद्यालयहरूमा राहत स्रोतहरूको तनरन्तर अनुगमन 

र मूल्याङ्कन गनि व्यापक र प्रणालीगत दृतिकोण 

आवश्यक छ। 

 

ख. मर्द्यालयमभतै्र स्वास्थ्य चौकी/नर्सवङ से्टशन 

गमीबाट हुने तबरामीहरूको सामना गनि, प्रदेशको 

"एक तवद्यालय, एक नसि" नीतत भए तापतन, केवल 

४.३% तवद्यालयहरूले मात्र तवद्यालयतभतै्र स्वास्थ्य केन्द्र 

वा नर्सिङ से्टशन स्थापना गरेका छन्। यी 

तवद्यालयहरूमधे्य तीन-चौिाइभन्दा बढीले अपयािप्त 

म्बक्लतनकल स्रोतहरू भएको बताए। नर्सिङ से्टशन 

नभएका तवद्यालयहरू आपतकार्लन अवस्थामा 

बातहरी स्वास्थ्य केन्द्रहरूमा तनभिर रहन्छन्। यद्यतप 

७२.६% तवद्यालयहरूको १ तकलोतमटर तभत्र स्वास्थ्य 

सुतवधा छ, १५.३% ले कम्बिमा २ तकलोतमटर यात्रा 

गनुिपछि , र १२.१% ले अझ बढी दूरीको सामना गनुिपछि , 

जसले तवद्यालय यातायात सेवाको अभावमा गिीर 

तढलाइ तनम्त्त्याउँछ। यद्यतप एमु्बलेन्स आइपुगे्न औसत 

समय २० तमनेट हो, तर यसले २ घण्टासम्म र्लन सक्छ, 

जसले म्बस्थततलाई अझ िराब बनाउँछ। तनम्नस्तरीय 

पूवािधार, बढ्दो तातो हावाको लहरको प्रवृतत्त, र 

आधारभूत प्राितमक उपचार सामाग्रीहरूको 

अभावलाई ध्यानमा राख्दा यी सीतमतताहरू 

तचन्ताजनक छन्। हालको पररदृश्यमा, चरम स्वास्थ्य 

प्रभावहरूको समयमा, गिीर पररणामहरूलाई 

नकानि सतकँदैन। अतधकांश तवद्यालयहरूले माग 

गरेका प्राितमक उपचार सामग्री र इलेक्ट्ि ोलाइट्सले 

तातो हावाको लहरबाट हुने मृतु्यदर ८०% ले घटाउन 

सक्छ (Bouchama & Knochel, २००२), तर ती अझै 

पतन कम उपलब्ध छन्। यी तनष्कषिहरूले तवद्यमान 

स्वास्थ्य सेवाहरूमा सुधार र यी तवद्यालयहरूमा 

तत्काल कायिहरूको आवश्यकतालाई उजागर 

गदिछन्। बालबार्लकाको जीवन बचाउन तचतकत्सा 

तार्लम र पयािप्त स्रोतहरू महत्वपूणि छन्। 
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मचत्र ८: बाह्य स्वास्थ्य केन्द्रसँग मर्द्यालयहरूको दुरीको अनुपाि 

 

ग. िािो हार्ाको लहर बारे सचेिना 

मधेशका ५९.४% सामुदातयक तवद्यालयहरूले 

तवद्यािीहरूलाई गमी-सम्बम्बन्धत स्वास्थ्य 

समस्याहरूको लातग तयारी गनि, पतहचान गनि, र 

प्रततकायिका लातग सीपहरू प्रदान गरेको बताए।  १६ 

वटा तवद्यालयहरूले (४.६%) कमिचारी वा 

तवद्यािीहरूलाई प्राितमक उपचार तार्लम प्रदान 

गरेका तिए। सामान्य तनदेशनहरूमा हल्का रङका 

कपडा लगाउने, छहारीमा आराम गने, बारम्बार पानी 

तपउने, बातहरी गतततवतधहरूलाई कम गने, हावा चल्ने 

ठाउँमा बसे्न, तरल पदािियुि िानेकुरा िाने, र 

वृक्षारोपणलाई बढावा तदने जस्ता कुराहरू समावेश 

तिए। यद्यतप, धेरै उत्तरदाताहरूले तवद्यमान 

तनदेशनहरूको िप व्यापक, सन्दभि-तवर्शि 

पररमाजिनको आवश्यकतामा जोड तदए। उले्लिनीय 

रूपमा, अतभभावक समूहहरूले यी तनदेशनहरूबारे 

कुनै जानकारी नभएको बताए, जसले तवद्यािीको 

कल्याण सुतनतित गनि साविजतनक र्शक्षामा 

अतभभावकीय संलग्नतालाई सुदृढ पानुिको महत्वलाई 

जोड तदन्छ। लगभग ४०% तवद्यालयहरूमा गमी-पे्रररत 

स्वास्थ्य प्रभावहरूबारे संरतचत सचेतना 

कायिक्रमहरूको अभाव भएकोले, तयारी र 

प्रतततक्रयामा सुधार गनि लतक्षत कायिहरूको तत्काल 

आवश्यकता छ। 

 

  

<५०० तम. 

 

>२ तक.तम. 

१ तक.तम.-२ तक.तम. 

 

५०० तम.-१ तक.तम. 
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वातावरण र पररवेश 

अनुभर्हरू 

तातो हावाको लहरको आवृतत्तको बारेमा सोध्दा, 

६८.८% उत्तरदाताहरूले वातषिक रूपमा दुई वा 

सोभन्दा बढी पटक तातो हावाको लहरको अनुभव 

गरेको बताए, २५.४% ले वषिमा एक पटक अनुभव 

गरेको बताए, र बाँकीले तवगत पाँच वषिमा कम्बिमा एक 

पटक तातो हावाको लहरको अनुभव गरेको बताए। 

केम्बन्द्रत समूह छलफलका तनष्कषिहरूले यी 

अवलोकनहरूलाई बर्लयो बनायो, जसमा 

सरोकारवालाहरूले तातो समयको आवृतत्त बढ्दै 

गएको बताए र यो साह र तचत्रकार (२०२३) को बारामा 

गररएको अनुसन्धानसँग मेल िान्छ, जहाँ तातो हावाको 

लहरको घटना बढेको अवलोकन गररएको तियो। केही 

तवद्यािी समूहहरूले यसलाई स्पि रूपमा जलवायु 

पररवतिनसँग जोडेका तिए। 

 

जलाशयहरू 

अनुसन्धानले वाष्पीकरण प्रभाव र सूक्ष्म जलवायु 

तनयमन माफि त जलाशयहरूको तचस्यान क्षमतालाई 

उजागर गदिछ (Jandaghian & Colombo, २०२४)। 

यद्यतप, सवेक्षण गररएका तवद्यालयहरूमधे्य केवल 

१६.५% मात्र जलाशयहरू नर्जक अवम्बस्थत तिए, 

जसमा अतधकांश पोिरीहरू (७१%) तिए। िोरै 

उत्तरदाताहरूले मापनयोग्य तचस्यान लाभहरू भएको 

बताए। जबतक दुई उत्तरदाताहरूले गमीयाममा 

पोिरीहरू मौसमी रूपमा सुके्न गरेको उले्लि गरे, 

जसले ततनीहरूलाई गमीबाट राहतका लातग 

प्रभावहीन बनाउँछ। 

 

र्नस्पमि र छहारी 

प्राकृततक छहारी र वनस्पतत वातावरणको तापक्रम 

घटाउनका लातग महत्वपूणि हुन्छन् (Manteghi et al., 

२०१५)। यद्यतप, केवल ३३.५% तवद्यालयहरूको आफ्नो 

र्समानातभत्र प्राकृततक छहारी तियो, जसमा केवल 

१२.७% ले मात्र आफ्ना २०% भन्दा बढी 

तवद्यािीहरूलाई अटाउन सके्थ। सबै र्जल्लाहरूका 

सरोकारवालाहरूसँगको केम्बन्द्रत समूह छलफलले 

तवद्यालय पररसर तभत्र र वरपर अपयािप्त वनस्पतत 

भएको पुति गर् यो। केवल ३.८% तवद्यालयहरूले आफ्नो 

र्समाना बातहर घना वनस्पतत भएको बताए, जबतक 

३५.८% ले मध्यम वनस्पतत भएको के्षत्रहरू भएको 

बताए। लगभग ४०% तवद्यालयहरूको नर्जक कुनै 

रूिहरू तिएनन्, र बाँकीमा पातलो वनस्पतत तियो। 

छलफलहरूले प्राकृततक छहारी भएको ठाउँमा पतन 

गमीबाट राहत हुने गरर पयािप्त रूपमा उपलव्ध 

नभएको देिाएको छ। 

  

तवद्यालय पररसर तभत्र र वरपर वृक्षारोपण एक प्रमुि 

कायि हो जसले दीघिकालमा सरोकारवालाहरूलाई 

सन्तोषजनक अवश्िामा पुयािउन सक्छ। प्राकृततक 

छायाँ भएको स्थानमा कक्षा सञ्चालनजस्ता 

उपायहरूलाई प्राितमकता तदँदा तापक्रम बढ्दा पतन 

प्रभावकारी पररणाम प्राप्त गनि सतकन्छ। यसले बृहत् 

तवद्यालय सुरक्षा ढाँचा, तवद्यालय र्शक्षा के्षत्र योजना, 
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तवपद् जोम्बिम नू्यनीकरणका लातग सेन्डाई कायिढाँचा र 

तदगो तवकास लक्ष्यहरूका लक्ष्यहरू र अपेतक्षत 

उपलम्बब्धहरूमा पतन प्रभावकारी रूपमा योगदान 

पुर्याउनेछ। 

 

 

 

 

मचत्र ९: मर्द्यालय पररसरको र्ररपरर हररयाली र मनिावणाधीन के्षत्रको घनत्व 

 

मर्द्यालयको पोशाक 

तवद्यालयको पोशाकसम्बन्धी मूल्याङ्कनले ८७% 

तवद्यालयहरूमा तवद्यािी तिा कमिचारीहरूलाई 

सरकारले तोकेको पोशाक लगाउन अतनवायि गररएको 

िुलासा गरेको छ। यी तवद्यालयहरूमधे्य ३०% भन्दा 

बढीले पोशाक मौसम-अनुकूल नभएको महसुस 

गरे।बाँकी १३% मा, र्शक्षक र तवद्यािीहरूलाई आफ्नो 

रोजाइको कपडा लगाउने स्वतन्त्रता तदइएको तियो, 

जसले स्थानीय मौसम अवस्थाको राम्रो तवचार गरेको 

देिाउँछ। यस्ता साना-स्तरका अनुकूलनहरूले 

अत्यतधक गमीबाट हुने असहजतालाई कम गनि मद्दत 

गदिछ, तर अतधकांश तवद्यालयहरूमा ततनीहरूको 

अनुपम्बस्थततले एउटा बाधालाई प्रतततबम्बम्बत गदिछ: 

सामुदातयक तवद्यालयहरू धेरै हदसम्म स्थानीय 

सरकारको नेतृत्वमा तनभिर हुन्छन्, जसले स्वतन्त्र 

कायिलाई सीतमत गदिछ। 

 

  

अत्यातधक घना मध्यम घना अत्यन्त पातलो िोरै घना 

प्र
तत

श
त

 (
%

) 

१००  

 

८०  

 

६०   

 

४० 

२०  

 

०  

 

वनस्पतत घनत्व तनतमित के्षत्र घनत्व 
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र्शक्षा 

मर्द्यालय बन्द र अनुपखस्थमि 

अत्यतधक गमीले र्शक्षा प्रदानमा पाने प्रभावको 

मूल्याङ्कन गनि, तवद्यालय बन्द र तवद्यािी 

अनुपम्बस्थततसम्बन्धी तथ्याङ्क सङ्कलन गररएको तियो। 

जल तिा मौसम तवज्ञान तवभाग (DHM) द्वारा जारी 

गररएको तातो हावाको लहरको चेतावनी पतछ 

अत्यतधक गमीको अवतधमा तवद्यालयहरू औसतमा 

१०.८७ तदन बन्द हुन्छन्, जसमा कुनै तनतित भौगोर्लक 

ढाँचा नभएको तनष्कषिहरूले देिाउँछन्। चािलाग्दो 

कुरा के छ भने, केही तवद्यालयहरू एक मतहनाभन्दा 

बढी (४१ तदनसम्म) बन्द रहन्छन्, जबतक अरूले कुनै 

बन्द नै हँुदैनन्। िुला रहने तवद्यालयहरूमधे्य, एक 

ततहाइले उच्च तापक्रमलाई अिीकरण गनि अनुकूलन 

उपायको रूपमा तबहानको कक्षाको लातग व्यवस्था 

गरेका छन्। 

तवद्यालय बन्द हुनु बाहेक, अनुपम्बस्थतत पतन महत्वपूणि 

देम्बिएको छ। वातषिक औसतमा केटाहरू तवद्यालयमा 

२५.०२ तदन र केटीहरूले २८.७१ तदन अनुपम्बस्थत 

हुन्छन्। अतभभावकहरूले अत्यतधक बातहरी तापक्रम 

र व्याप्त रोगका कारण सुरक्षा तचन्ता बढ्ने भएकाले 

आफ्ना बालबार्लकालाई घरमै राख्नकुो मुि कारण 

भएको बताएका छन्।" 

यस्ता कारणहरूले ती छलफललाई पूरक बनाउँछन्। 

प्राितमक तहका बालबार्लका, तवशेष गरी छात्राहरू, 

बढेको संकटका कारण बारम्बार तवद्यालय छोड्ने 

गरेको देिाउँछ। लैतङ्गक असमानताहरू प्रणालीगत 

बाधाहरूबाट उत्पन्न हुन्छन् जसले सङ्कटको समयमा 

पुरुष र्शक्षालाई प्राितमकता तदन्छ। धेरै 

प्रततवेदनहरूले यो लैतङ्गक असमानता, तवशेष गरी 

तवकासशील रािि हरूमा, व्याप्त रहेको स्वीकार गछि न् 

(GFDRR; Gul et al., २०२४)। केम्बन्द्रत समूह छलफल 

र अन्तवाितािहरूले देिाउँछन् तक वषािपूविको गहँु छने 

तयारी तीव्र हुने समयमा छात्राहरू प्रायः  घरायसी 

कामका लातग तवद्यालय छोड्न बाध्य हुन्छन्। 

वषािपूविको अवस्थामा अत्यतधक गमी र बढ्दो 

आर्द्िताको संयोजनले स्वास्थ्य संकटासन्नतालाई 

बढाउँछ, जसले छात्राहरूलाई असमान रूपमा 

प्रभातवत गदिछ। 

 

 

शैमक्षक उपलखि 

तातो समयमा तनयतमत तवद्यालय उपम्बस्थततको समयमा 

पतन, तवद्यािीहरूमा  तनजिर्लकारण र तचडतचडाहट 

बारम्बार ररपोटि गररन्छ। िचािच भररएका 

कक्षाकोठाहरू, र अत्यातधक पर्सनाको कारण आउने 

दुगिन्धलाई तवद्यािीहरूको पढाइमा ध्यान केम्बन्द्रत गनि 

सीतमत गने कारकहरूको रूपमा पतहचान गररएको 

छ। यी अवस्थाहरूले यस्तो चरम पररम्बस्थततमा 

पढाउनका लातग र्शक्षकहरूको इच्छालाई कम गछि  

भनेर तवद्यालयहरूले उले्लि गरेका छन् र उनीहरूको 

पूवािधारले गुणस्तरीय र्शक्षा प्रदान गनिमा बाधा 

पुर् याएको छ भतन धेरैले स्वीकार गरेका छन्। 

यस्तो पररम्बस्थततमा, ६१.३% उत्तरदाताहरूले परीक्षाको 

अङ्क केही हदसम्म घटेको उले्लि गरे। यद्यतप मोडेल 

र पररमाणात्मक अध्ययनहरूले उच्च तापक्रमले 

र्सकेको सामग्रीको मात्रा घटाउँछ र परीक्षाको अङ्कमा 

२.२८% ले तगरावट ल्याउँछ भनेर देिाएको छ, हाम्रा 
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तनष्कषिहरू केवल धारणाहरूमा आधाररत छन् 

(WBG; Goodman et al., २०१८)। यद्यतप, 

तवद्यालयहरूमा प्रयोगात्मक कक्षाहरू र अततररि 

तक्रयाकलापहरू छुटेको प्रमाणले मधेशमा यी 

दाबीहरूलाई समििन गदिछ। 

मधेशले शीतलहर र बाढी जस्ता िप तवपद्हरूको 

सामना गनुिपरेकोले, तवद्यालय बन्दले र्शक्षण समयलाई 

गिीर रूपमा सीतमत गदिछ, जसले प्रदेशमा साक्षरता 

दर र र्शक्षाको गुणस्तरबारे गिीर तचन्ताहरू उत्पन्न 

गदिछ। 

 

सािना गने सांयन्त्रहरू 

छुटेका शैतक्षक अवसरहरूलाई सम्बोधन गनि, ६२.८% 

तवद्यालयहरूले कक्षा वा टु्यसन सेवाहरू सञ्चालन गनि 

वैकम्बिक तवतधहरू अपनाएका छन्। तीमधे्य, ९७.६% 

ले नेपाली वषिको पतहलो पाँच मतहनामा तबहानको कक्षा 

सञ्चालन गछि न्। महोत्तरी, र्सराहा, र पसाि र्जल्लाका 

केही तवद्यालयहरूले सुधारात्मक कक्षा वा अनलाइन 

र्शक्षण जस्ता नतवन्तम उपायहरू अपनाएका छन्। 

छलफलका अनुसार, केही तवद्यालयहरूले छुटेका 

कक्षाहरूको क्षततपूतति गनि साविजतनक तबदा र छुट्टीहरू 

पतन घटाउँछन्। 

यी प्रयासहरूको बावजुद, कुल र्शक्षण घण्टा सामान्य 

अवतधको तुलनामा घटेको छ। िप रूपमा, अतधकांश 

तवद्यालयहरूले नू्यनतम आवश्यक र्शक्षण तदनहरू 

पूरा गनि संघषि गछि न्, र ३७.२% सँग छुटेका 

कक्षाहरूको लातग कुनै रणनीतत छैन। 

 

 

मचत्र १०: छुटेका कक्षाहरूका लामग प्रमि-उपायहरू भएका मर्द्यालयहरूको अनुपाि 
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%

) 

१००  

 

८०  

 

६०   

 

४० 

२०  

 

०  

 

०.०५ 

६८.८ 

०.०२

०  

 

३७.२ 

अनलाइन कक्षा तबहानको कक्षा पुनः  कक्षा कुनै पतन होइन 
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छुटेको र्शक्षालाई सम्बोधन गनिलाई िप बर्लयो 

योजनाहरू अपनाउनबाट तवद्यालयहरूलाई के कुराले 

रोक्छ भनेर सोध्दा, अतधकांशले आतििक बाधा र 

सीतमत प्रातवतधक क्षमतालाई उले्लि गरे। अनलाइन 

र्सकाइ प्रणालीहरू अपनाउन घरपररवारको आतििक 

क्षमता र प्राितमक तहका तवद्यािीहरूले यी 

प्रणालीहरूलाई प्रभावकारी रूपमा प्रयोग गनि नसके्न 

कुरालाई पतन उजागर गररएको तियो। सबै 

र्जल्लाहरूमा तवद्यालय बजेट, प्रातवतधक स्रोत, र 

र्शक्षण कमिचारीको अपयािप्तताहरूलाई बाधाहरूको 

रूपमा तनरन्तर उले्लि गररयो। तवद्यालयहरूले प्रायः  

शैतक्षक र स्वास्थ्य जोम्बिम घटाउने उपायहरू सुरु गनि 

स्थानीय सरकारमा तनभिर रहँदै आएका छन्, तर 

अतधकांशले यी रणनीततहरू कायािन्वयन गने क्रममा 

आफ्ना सीतमतताहरूलाई पयािप्त रूपमा स्वीकार 

गरेको देम्बिँदैन। केही प्रतततक्रयाहरूले तबहान वा 

बेलुकाको कक्षालाई तनरन्तरता तदने सुझाव तदए, 

जबतक अरूले प्राकृततक छहारीमुतन बातहर कक्षा 

सञ्चालन गने प्रस्ताव गरे। 

 

स्रोत र पररवततनशिल क्षमता 

मर्त्तीय र सांस्थागि बाधाहरू 

आपतकालीन प्रततकायिका उपायहरूमा लगानी गने 

तवत्तीय क्षमताको बारेमा सोध्दा, ९१% उत्तरदाताहरूले 

आवश्यक लागतको २५% भन्दा कम मात्र बेहोनि सके्न 

बताए। केवल ३.५% तवद्यालयहरूले मात्र स्वास्थ्य 

आपतकार्लन अवस्थाहरूको प्रततकायिका लातग पूणि 

रूपमा कोष उपलब्ध गराउन सक्छन्, जसलाई तचत्र 

११ मा देिाइएको छ। 

यसबाहेक, ९०.५% तवद्यालयहरूमा तवद्यालय सुरक्षा 

तनदेर्शकाको अभाव छ। केवल ८.७% सँग तवपद् 

व्यवस्थापन योजनाहरू छन्, जसमधे्य आधा (४.३%) 

मा अत्यतधक गमीलाई सम्बोधन गने कुनै उपायहरू 

समावेश छैनन्। यसले बढी देम्बिने प्रभावहरू भएका 

रु्द्त सुरू हुने तवपद्हरूभन्दा तातो हावाको लहरलाई 

प्राितमकतामा नराम्बिएको कुरा उजागर गदिछ, जुन 

फरक हो। 

 

 

 

मचत्र ११: प्रमिकायव लागिको एक महस्सा मर्त्तपोर्ण गनव सके्न मर्द्यालयहरूको अनुपाि 
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उत्थानशील योजनाहरू कायािन्वयनमा रहेका 

चुनौतीहरू मुितया तवद्यालयहरूको सीतमत आतििक 

स्रोत र स्थानीय सरकारहरूको पहलको कमीबाट 

उत्पन्न हुन्छन्। पूणि रूपमा सरकारी कोषमा तनभिर 

सामुदातयक तवद्यालयहरूले स्वतन्त्र रूपमा काम गनि 

नसके्न बताएका छन्। उनीहरूले तातो हावाको 

लहरको प्रततकायि रणनीततहरूबारे ज्ञानको कमी र 

आफ्नो अनुकूलन क्षमता बढाउनका लातग क्षमता-

अतभवृर्द्ध कायिक्रमहरूको आवश्यकतालाई पतन 

स्वीकार गछि न्। सीतमत अतभभावक-र्शक्षक 

अन्तरतक्रयाले गमीको तनाव र प्रयोगकताि-केम्बन्द्रत 

अनुकूलनहरूमातिको छलफलमा िप बाधा 

पुर् याउँछ। यसले तवद्यालयको उत्थानशीलताका लातग 

स्थानीय-स्तरको योजना र बजेटमा तातो हावाको 

लहर-तवशेष अनुकूलन अभ्यासहरूलाई प्राितमकता 

तदनु महत्वपूणि रहेको सुझाव तदन्छ। 

 

 

मचत्र १२: मर्पद् व्यर्स्थापन योजना भएका मर्द्यालयहरूको अनुपाि, र मर्पद् व्यर्स्थापन योजनािा िािो 

हार्ाको लहर-अनुकूलन उपायहरू सूचीकृि भएका मर्द्यालयहरूको सांख्या 

 

पाठ्यक्रि र र्शक्षकको ियारीिा रहेका किीहरू 

व्यम्बिगत तहमा अत्यातधक गमी अनुकूलनको 

सम्बन्धमा, तवद्यालयको पाठ्यक्रममा तातो हावाको 

लहर सम्बन्धी सामग्रीको समावेशीकरणको जाँच 

गररयो। ६२.१% तवद्यालय प्रतततनतधहरूले तातो 

हावाको लहर बारे पररचयात्मक पाठ्यक्रम मात्र भएको 

बताए, जबतक ३५.३% ले यस्तो कुनै पतन सामग्री भएको 

उले्लि गरेनन्। बाँकी २.६% ले पाठ्यक्रम बर्लयो 

भएको र कुनै पररमाजिनको आवश्यकता नभएको 

सोचे। यी तवतभन्न प्रतततक्रयाहरूले 

उत्तरदाताहरूमाझको असंगत बुझाइलाई जोड तदन्छ, 

थाहा छैन १ 

थाहा छैन ०.९% हो ८.७% 

होइन ९०.५% 

होइन १३ 

 

हो १६ 



 

 

मधशे प्रदेशका सार्वजनिक वर्द्यालयहरूमा तातो हार्ाको लहरको प्रभार् र सामिा गिे रणिीनतहरू – धारणात्मक अध्ययि 

42 

जसले तातो हावाको लहर,  ततनका वातावरणीय र 

स्वास्थ्य प्रभावहरू र र्शक्षामा पने असरहरूबारे ज्ञान 

बढाउनका लातग क्षमता-अतभवृर्द्ध कायिक्रमहरूको 

बर्लयो आवश्यकता रहेको सङे्कत गदिछ। 

र्शक्षकहरूमधे्य, ९५.७% ले अत्यतधक गमीको 

समयमा आपतकार्लन अवस्था व्यवस्थापन गनि कुनै 

तार्लम पाएका छैनन्। तार्लम र्लएकाहरूले यो 

सामान्य प्राितमक उपचार मात्र भएको, गमी-तवशेष 

नभएको उले्लि गरे। िप रूपमा, सामुदातयक 

तवद्यालयहरूमा आपतकार्लन अवस्थालाई 

व्यवस्थापन गनि समतपित कमिचारीहरूको अभाव छ, 

यद्यतप एक तवद्यालय व्यवस्थापन सतमतत सदस्यले 

सम्पकि  व्यम्बिको रूपमा एक स्वास्थ्य र्शक्षक तनयुि 

गरेको बताए। र्शक्षकहरूसँगको केम्बन्द्रत समूह 

छलफलले यी कमीहरूलाई पुति गर् यो, तकनतक कसैले 

पतन कुनै तार्लम नपाएको बताए। यी सीतमतताहरूको 

बावजुद, तवद्यािीहरूले र्शक्षकहरूले अत्यतधक 

गमीका कारण हुने आपतकार्लन अवस्थाहरूलाई 

व्यवस्थापन गनि प्रयास गरेको अवलोकन गरे, जसमा 

शारीररक गतततवतधहरू सीतमत गने, सुरक्षा सुझावहरू 

साझा गने, र गमी-सम्बम्बन्धत तनाव कम गनि कम 

कठोर कक्षाकोठाको वातावरण कायम गने जस्ता 

कुराहरू समावेश छन्। 

 

कायवको लामग आह्वान 

तातो समयको चुनौतीहरूलाई सम्बोधन गनि तवद्यालय 

र र्शक्षक दुवैले कायि गने इच्छा व्यि गछि न्। एक 

ततहाइभन्दा बढी तवद्यालय उत्तरदाताहरूले अत्यतधक 

गमी व्यवस्थापन गनि तार्लम र कृतत्रम घटना 

अभ्यासहरूको आवश्यकता रहेको सङे्कत गरे। 

अतभभावकहरूले पतन यस्तो तार्लम प्रदान गररएमा 

सहभागी हुन तत्परता देिाए, र तवद्यालयहरूले यी 

अवसरहरूलाई सहज बनाउने अपेक्षा गरे। 

तवद्यालयहरूले तय तवचारहरूलाई समििन गछि न्, तर 

सवेक्षण गररएका आधाभन्दा बढी संस्थाहरूले बातहरी 

सरोकारवालाहरूबाट कुनै सहयोग नपाएको उले्लि 

गछि न्। अतधकांशले आफ्ना आवश्यकताहरू बारे 

नगरपार्लकाहरूलाई मौम्बिक वा र्लम्बित अनुरोध 

गरेका छन् तर कुनै प्रतततक्रया नआएको भतन उले्लि 

गछि न्। बातहरी सहयोग निोजेका तवद्यालयहरूले प्रायः  

आफ्ना आवश्यकताहरूबारे अतनतितता वा स्थानीय 

सरकारको पहलमातिको तनभिरतालाई कारणको 

रूपमा उले्लि गरे। केहीले छलफलको कमीलाई 

बाधाको रूपमा पतहचान गरे, जबतक अरूले 

सरकारबाट कुनै जवाफ नपाएपतछ प्रयासहरू 

त्यागेको उले्लि गरे। केवल तीनवटा तवद्यालयहरूले 

मात्र ठोस सहायता प्राप्त गरेको ररपोटि गरे, जसमधे्य 

दुईवटालाई स्थानीय गैर-सरकारी संस्थाहरूले सहयोग 

गरेका तिए। 
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४.  मिष्कषष 

अत्यातधक गमी र लामो समयसम्म चल्ने तातो अवतधले 

मधेश प्रदेशभररका सामुदातयक तवद्यालयहरूमा 

प्रशासतनक कायिहरू र र्शक्षा प्रदानमा गिीर रूपमा 

बाधा पुर् याउँछ। यी अवरोधहरू अपयािप्त तवद्यालय 

पूवािधार, प्रततकूल बातहरी वातावरण, सीतमत तवत्तीय 

स्रोत, र प्रातवतधक र्सतमतताहरूबाट उत्पन्न हुन्छन्, 

जसले सामूतहक रूपमा अत्यतधक गमीका 

घटनाहरूमा तवद्यािी र र्शक्षक दुवैमा प्रततकूल स्वास्थ्य 

प्रभावहरू तनम्त्त्याउँछन्। पररणामस्वरूप, तवद्यालयमा 

उपम्बस्थतत घट्छ, र समग्र र्सकाइ अनुभव िम्बस्कन्छ। 

बालबार्लकाहरू - तवशेष गरी प्राितमक तहका 

तवद्यािीहरू, छात्राहरू, र दीघिकालीन स्वास्थ्य अवस्था 

भएकाहरू - असमान रूपमा प्रभातवत हुन्छन्, यद्यतप 

र्शक्षकहरूले पतन महत्वपूणि प्रभावहरू अनुभव 

गछि न्। 
 

मुि योगदान कारकहरूमा गमी-समावेशी तवपद् 

व्यवस्थापन योजनाहरूको अभाव, तवद्यालय भवनहरू 

र छानाका सामग्रीहरूको संरचनागत बनोट, तवद्यालय 

पररसरमा सीतमत वनस्पतत घनत्व, पयािप्त म्बक्लतनकल 

स्रोतहरू सतहतको तवद्यालयतभतै्र स्वास्थ्य केन्द्र वा 

नर्सिङ से्टशनहरूको अभाव, गमी-सम्बम्बन्धत स्वास्थ्य 

समस्याहरूलाई सम्हाल्नका लातग अपयािप्त प्रर्शतक्षत 

कमिचारी, र गमी-अनुकूलन उपायहरू कायािन्वयन 

गनि तवद्यालयहरूको सीतमत तवत्तीय क्षमता समावेश 

छन्। यी तथ्याङ्कहरूका आधारमा, अध्ययनले मधेश 

प्रदेशका २०२ (५८.३%) सामुदातयक तवद्यालयहरूलाई 

तातो हावाको लहरको प्रभावप्रतत अत्यातधक 

संकटासन्न भएको पतहचान गदिछ। 

 

यद्यतप स्वास्थ्य, शैतक्षक, र सञ्चालन चुनौतीहरूलाई 

सम्बोधन गनि केही अनुकूलन उपायहरू लागू गररएका 

छन्, तर यी अस्थायी समाधानहरू हाल र अनुमातनत 

भतवष्य दुवैमा बढ्दो आवृतत्त र तीव्रताको तातो हावाको 

लहरको सामना गनि अपयािप्त छन्।
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५. मसफारिसहरू  

प्रदेश स्तर 

१. िथ्याङ्किा आधाररि योजनाका लामग 

अनुसन्धान पहल: 

• गिी-प्रमिरोधी पूर्ावधार – तवतभन्न तनमािण 

तडजाइन, सामग्री, भवनको आयु, र स्थानहरूको 

उपम्बस्थततमा तभत्री तापक्रम तुलना गनि अनुसन्धान 

सञ्चालन गने। यी तनष्कषिहरूलाई वतिमान र 

भतवष्यको जलवायु पररदृश्यहरू अन्तगित 

Thermal Model Simulation एकीकृत गरी 

उत्तम पूवािधार तडजाइनहरू र लागत-प्रभावी 

प्रवर्लकरण प्राितमकताहरू पतहचान गने। 

• मर्द्यालय िार्लका मर्शे्लर्ण - तबहानको 

कक्षाको सिाव्यता मूल्याङ्कन गनि र राम्रो तार्लका 

समायोजन गनि र्सकाइ पररणाम, उपम्बस्थतत दर, र 

र्शक्षक तिा तवद्यािी सनु्ततिको मूल्याङ्कन गने। 

२. मचमकत्सा पहँचिा सुधार: 

• मर्द्यिान नीमिहरूलाई सुदृढ पाने – सामार्जक 

तवकास मन्त्रालयको नेतृत्वमा बागमती प्रदेशमा 

२०१८/२०१९ मा स्थातपत सफल अभ्यासको 

आधारमा “एक तवद्यालय, एक नसि” कायिक्रमलाई 

मूलधारमा ल्याउने। 

• आपिकालीन प्रोटोकलहरू मर्कास गने – 

तवद्यालयका कमिचारीहरूलाई गमी-सम्बम्बन्धत 

आपतकार्लन अवस्थाहरूको प्रभावकारी 

व्यवस्थापन गनि तार्लम सतहत तत्काल 
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आपतकालीन प्रतततक्रयाहरूको लातग कायिढाँचा 

स्थापना गने। 

३. जोखखि सञ्चारलाई सुदृढ पाने: 

• प्रभार्काररिा – स्थानीय समुदायहरूलाई 

अक्सर जल तिा मौसम तवभागद्वारा जारी गररएको 

तापक्रम-आधाररत ितरा वगीकरणको व्यािा 

गनि गाह्रो हुन्छ। वन तिा वातावरण मन्त्रालय र 

गृह, सञ्चार तिा कानून मन्त्रालयले यी 

वगीकरणहरूलाई स्थानीय भाषाहरूमा अनुवाद 

गनि र जनताका लातग प्रयोगकताि-मैत्री 

ढाँचाहरूमा प्रसु्तत गनि सहयोग गनुिपछि । 

• पहँच - पूविचेतावनी पहँुच सुधार गनि बतढ प्रयोग 

हुने तमतडयाहरूको माफि त स्थानीय भाषाहरूमा 

छोटो, स्पि चेतावनी सने्दशहरू फैलाउने। 

छलफलको क्रममा उले्लि गररए अनुसार, धेरै 

मातनसहरूले हाल सरकारी तनकायहरूको 

फेसबुक पेजहरू माफि त पूविचेतावनीहरू प्राप्त 

गछि न्, जसले यसलाई लतक्षत सञ्चारको लातग 

प्रभावकारी माध्यम बनाएको छ। 

४. मर्द्यालय पूर्ावधार सुधारका लामग प्रार्धानहरू: 

• निूना मर्द्यालय मनदवर्शकाहरू पररिाजवन 

गने – कक्षाकोठाहरू भीडभाड नहुने र बेन्चमा 

बसे्न ठाउँको नू्यनतम आवश्यकताहरू सुतनतित 

गनि भवन आचार संतहताहरूमा आधाररत भूतम-

के्षत्र तनतदििीकरणहरू (Floor Area 

Specification) समावेश गने। िप रूपमा, 

“तवपद् प्रततरोधी पूवािधार” शब्दले तवद्यालयहरूको 

उदीयमान ितराहरूप्रतत अनुकूलन क्षमता 

बढाउन तातो हावाको लहर सतहत बहु-प्रकोपलाई 

ध्यानमा राम्बि समेट्नु पछि । 

• मर्द्यालय पूर्ावधारका लामग बजेट मर्मनयोजन - 

संघीय तनदेशनहरू अन्तगित सशति अनुदान र 

प्रदेशीय प्रस्ताव प्रणालीहरू अन्तगित तवशेष 

अनुदानहरू माफि त तवद्यालय पूवािधारको सन्दभि-

तवशेष प्रवर्लकरण, जसै्त पानी, सरसफाइ, र 

स्वच्छता (WASH) सुतवधाहरूको स्तरोन्नतत र बहु-

प्रकोप प्रततरोधी पुनतनिमािणलाई प्राितमकता तदने। 

५. नीमि सिारे्शीकरण: 

• के्षत्रीय नीमिहरूिा िािो हार्ाको लहरलाई 

िूलप्रर्ामहकरण गने - र्शक्षा के्षत्रका योजनाहरू, 

नीततहरू, र कायिढाँचाहरूलाई तातो हावाको 

लहर तयारी र प्रतततक्रया उपायहरू समावेश गनि 

अद्यावतधक गने। स्थानीय सन्दभिहरूसँग 

सामञ्जस्यता सुतनतित गदै तातो हावाको लहरलाई 

स्थानीय तवपद् व्यवस्थापन कायिढाँचाहरू, जसै्त 

स्थानीय तवपद् तिा जलवायु अनुकूलन 

कायिढाँचा(LDCRF), तवपद् जोम्बिम नू्यनीकरण 

रणनीततक कायियोजना र तवपद् पूवितयारी तिा 

अनुकुलन योजनामा एकीकृत गनि स्पि 

तनदेशनहरू जारी गने । 

• िािो हार्ाको लहरहरूिा िथ्याङ्क पररचालन 

गने – तातो हावाको लहर-सम्बम्बन्धत तथ्याङ्कको 

लातग एक केन्द्रीकृत पे्लटफमि स्थापना गने, 

तकनतक यस्को हाल अभाव छ। गृह, सञ्चार तिा 

कानून मन्त्रालयले तातो हावाको लहर-सम्बम्बन्धत 

हातन, घटनाहरू, र अनुसन्धानमा तथ्याङ्क सर्जलै 

पहँुचयोग्य छ भनी सुतनतित गनुिपछि । 

BipadPortal लाई सूतचत योजनाको लातग 

महत्वपूणि तथ्याङ्क ररपोटि गनि उपयोग गनि 

सतकन्छ, वा तातो हावाको लहरको लातग समयमै 

तनणिय गनिलाई प्रभावकारी बनाउन कम प्रातवतधक 

पे्लटफमि तवकास गनि सतकन्छ।
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नगरपार्लका स्तर 

१. सुरमक्षि मर्द्यालय यात्रा सुमनमिि गने: 

• अल्पकालीन राहि - तविाम तबनु्दहरू वा 

तवद्यालय मागिहरूको मुि िण्डहरूमा बाँस वा 

कपडाको छाना जस्ता स्थानीय सामग्रीबाट बनेको 

छाया तदने संरचनाहरू स्थापना गने। सबैभन्दा 

जोम्बिममा रहेका तवद्यालयहरूका 

तवद्यािीहरूलाई छाता वा चौडा-तकनारा भएको 

टोपी तवतरण गने। 

• दीघवकालीन रणनीमि – सुरतक्षत तवद्यालय 

यात्राका लागी सामुदातयक मागिहरूमा वनस्पतत 

भएको पैदल यात्री मागिहरू तवकास गने। यो 

कायिहरूले समुदाय-स्तरमा राहत पतन प्रदान 

गनेछ। स्थानीय सरकारहरूले तबरुवाहरूको 

प्रारम्बिक वृर्द्ध वषिहरूमा सामुदातयक स्वातमत्व 

माफि त अनुगमन सुतनतित गनुिपछि , जसलाई 

गातडएको जाली फें र्सङ (mesh fencing) र 

मधेशमा एक प्रमुि तचन्ताको तवषय - सपिको 

टोकाइबाट बच्न घाँस र झाडीहरूको तनयतमत 

सफाइलाई सुतनतित गनुिपछि । 

२. छायादार ठाउँहरू स्थापना गने: 

• कृमत्रि छाया – तत्काल तचसो राहतको लातग 

सबैभन्दा जोम्बिममा रहेका तवद्यालयहरूलाई 

क्यानभास छाया (Canvas Canopies) जस्ता 

अस्थायी छाया समाधानहरू प्रदान गने। 

• प्राकृमिक छाया – तवद्यािी र फरातकलो 

समुदायको लातग िमिल आराम (Thermal 

Comfort) प्रदान गने प्राकृततक रूपमा छायादार 

के्षत्रहरू र्सजिना गनि नगरपार्लका कोषलाई 

तनदेर्शत गने। साविजतनक तवद्यालयहरू नर्जक 

पाकि हरू र सफा तपउने पानीले सुसम्बित 

चौताराहरू तवकास गने जसले अत्यतधक गमीको 

अवतधमा आराम के्षत्र र र्सकाइ केन्द्रहरूको 

रूपमा काम गनेछ। 

३. िािो हार्ाको लहरप्रमि जनचेिना: 

• िार्लि - साविजतनक तवद्यालयहरूका लातग तातो 

हावाको लहरको ितराहरू र रोकिाम 

रणनीततहरूमा ज्ञान-साझेदारी र तार्लम सत्रहरू 

आयोजना गनि तवकास साझेदारहरूबाट सहकायि 

गने। मधेशका केही संस्थाहरूमा लागू गररए 

अनुसार, स्वास्थ्य र्शक्षकहरूले यस्तो तार्लमबाट 

र्सकेका कुराहरूलाई तनरन्तरता तदन सम्पकि  

व्यम्बिको रूपमा काम गनि सक्छन्। 

• पाठ्यक्रि सुधार – तातो हावाको लहर तयारी र 

प्रतततक्रयामा सामग्रीलाई राम्रोसँग एकीकृत गनि 

तवद्यालय पाठ्यक्रम पररमाजिन गने। 

तवद्यालयहरूलाई तवद्यािीहरूको शैतक्षक स्तर 

अनुरूप पाठक-मैत्री ताप कायि काडिहरू (Heat 

Action Cards) तवतरण गनि तनदेशन तदने जसले 

पहँुचयोग्य, उमेर-उपयुि जानकारी सुतनतित 

गनेछ।
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मर्द्यालय/सिुदाय स्तर 

१. अमभभार्कहरूसँग र्जमे्मर्ारीहरू बाँडफाँड 

गने: 

• जोखखि रोकथाि: पार्लका-नेतृत्वको तातो 

हावाको लहर रोकिाम तार्लमलाई अतभभावक र 

संरक्षकहरूमा प्रदान गने र तवद्यालयले र्लने 

बनाएका योजना र उपायहरू स्पि रूपमा 

व्यािा गने। यस्तो प्रयासले तार्लम लगानीमा 

गुणात्मक प्रभाव पानेछ र लगानीमा दीघिकालीन 

सामार्जक प्रततफल पतन तदनेछ। 

• िार्लका सिायोजन: तवद्यािी-केम्बन्द्रत र्सकाइ 

तार्लका बनाउनमा सहभागीतामूलक पद्धतत 

अपनाउने। उदाहरणका लातग, तबहानको 

कक्षाहरूले तवद्यािीहरू निाई आइपुगे्न बारे 

तचन्ता बढाउँछ, त्यसैले यस्ता तवषयहरूमा िुला 

रूपमा छलफल गनुि महत्त्वपूणि छ। तबहान-मात्र 

कक्षा सञ्चालन गने तार्लकामा घटेको र्सकाइ 

समयको पूतति गनि, साँझमा कक्षाहरू प्रस्ताव गने 

सिावनाको अने्वषण गने। 

 

२. सुरक्षा-पमहले दृमिकोण: 

• मर्द्यालय सुरक्षा योजना मर्कास गने: सुरतक्षत 

र्सकाइ वातावरण सुतनतित गनि, शैतक्षक 

तनरन्तरतालाई तदगो बनाउन, र स्थानीयकृत तवपद् 

जोम्बिमहरूलाई नू्यनीकरण गनि बृहत्तर तवद्यालय 

सुरक्षा कायिढाँचामा आधाररत एक प्रभावकारी 

तवपद् व्यवस्थापन रणनीतत तनमािण गने। ती 

तनदेशनहरूलाई प्राितमक र माध्यतमक तहका 

तवद्यािीहरूको लातग ततनीहरूको 

संकटासन्नतालाई ध्यानमा रािी तयार पाने। 

तवकास साझेदारहरू र गैर-सरकारी संस्थाहरूले 

यस सम्बन्धमा प्रातवतधक सहयोगको लातग सहयोग 

गनि सक्छन्। 

• मचसो राखे्न: स्थानीय तापक्रमलाई राम्रोसँग 

समायोजन गनि तवद्यालय पोशाकमा िप लतचलो 

तनयमहरू सतहत तवद्यािीहरूलाई तातोको 

समयमा हल्का र सेतो रङको कपडा लगाउन 

प्रोत्सातहत गने। िप रूपमा, बच्चाहरूलाई 

राम्रोसँग हाइडि ेटेड राख्न र अत्यतधक गमीको 

अवतधसँग सामना गनि राम्रोसँग तयार छन् भनी 

सुतनतित गनि प्रते्यक दुई र्सकाइ सत्रमा कम्बिमा 

एक पटक पानी तपउने तवस्रामको व्यवस्था गने। 

 

३. मर्द्यालय सुमर्धाहरूको स्तरोन्नमि: 

• गे्र (Grey) पूर्ावधार: सतहको तापक्रम र बातहरी 

िमिल असुतवधाको स्थातनक पररवतिनशीलताको 

आधारमा तवद्यालयको तवत्तीय क्षमतासँग 

तमल्दोजुल्दो गतततवतधहरूलाई लतक्षत गने। 

तत्काल राहत उपायको रूपमा, तपउने पानी 

से्टशनहरूको तवस्तारलाई प्राितमकता तदने। 

यसपतछ तवद्यालयको पूवािधारलाई प्रवर्लकरण गने 

- जसै्त कृतत्रम र्सर्लङ्ग जडान गने, ररफे्लम्बक्ट्भ 

सेतो पेन्ट लगाउने, वा हररयो छाना तवकास गने। 

प्रभावकाररता र तदगोपनाको लातग अपनाइएका 

उपायहरूको तनरन्तर गुणस्तर सुतनतित गने। 

• हररि पूर्ावधार: प्रयोग नगररएका तवद्यालयका 

मैदानहरूलाई वनस्पतत भएको ठाउँको रूपमा 

प्रयोग गने। वाष्पीकरण र वायुप्रवाह तनयमन 

माफि त सूक्ष्म जलवायु अवस्थाहरू सुधार गनि र 

शहरी हररयाली बढाउन भवनको अगातढ ठाडो 

हररयाली प्रणालीहरू प्रसु्तत गने। Bauhinia 

vahlii (भोरला) र Coccinia grandis (बन 
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काँकरी) जस्ता स्थानीय वनस्पतत प्रजाततहरूको 

र्सफाररस गररन्छ। यसबाहेक, जन्मतदन र 

वातषिकोत्सव जस्ता तवशेष तवद्यालय अवसरहरूमा 

सपिको टोकाइको सिातवत जोम्बिमहरूलाई 

नू्यनीकरण गनि सुरक्षा उपायहरू सतहत वृक्षारोपण 

गतततवतधहरूलाई बढावा तदने। 

 

मर्कास साझेदारहरू 

१. नीमि सचेिना: 

• प्रदेश नीतत तिा योजना आयोग (PPC) र स्थानीय 

सरकारहरूलाई प्रसारको लातग ताप अनुकूलन र 

नू्यनीकरण उपायहरूमा संतक्षप्त, पहँुचयोग्य 

प्रातवतधक संके्षप (technical brief)हरू तवकास 

गने। यसले प्रदेशीय र नगरपार्लका तवकास 

योजनाहरूमा सान्दतभिक योजनाहरूको 

एकीकरणलाई समििन गनेछ। प्रशासतनक 

तनकायहरू बीच ितराको गिीरता बुझाउन 

तातो हावाको लहरहरूमा स्थानीय-स्तरको 

सचेतना जरूरी छ, तवशेष गरी तवद्यालयको 

पूवािधार सीतमतताका कारण बढेको 

जोम्बिमहरूको सामना गनुिपने बालबार्लका जस्ता 

संकटासन्न समुहमा यसको असमान प्रभावको 

बारेमा जागरूकता बढाउन महत्वपूणि छ। 

 

२. प्रिाण उत्पादन: 

• तिंक ट्याङ्कहरू, अनुसन्धान एजेन्सीहरू, र 

साझेदार संस्थाहरूलाई र्शक्षा तवकास 

तनदेशनालय र गृह, सञ्चार तिा .कानून 

मन्त्रालयसँग समम्बन्वत अनुसन्धान प्रयासहरूको 

नेतृत्व गनि प्रोत्सातहत गने जसले प्रभावकारी 

कायिक्रम र नीतत योजनाको लातग प्रमाण उत्पन्न 

गनेछ। मधेशका लातग प्रदेश-स्तरीय अत्यातधक 

गमी मानक स्थापना गने जसले तवद्यालयहरूलाई 

रु्द्त अनुकूलन उपायहरू लागू गनि मागिदशिन 

गनेछ। तथ्याङ्क उपलब्धता र प्रसारको लातग स्पि 

तनदेशनहरू पररभातषत गने। एक पटक स्थापना 

भएपतछ, तवद्यालयहरूलाई महत्वपूणि गमी 

थे्रसहोल्डहरू पतहचान गनि व्यावहाररक सूचकको 

रूपमा वेट बल्ब तापक्रम (Wet Bulb 

Temperature)को प्रयोगलाई प्रोत्सातहत गने, 

जसले नू्यनतम स्रोत आवश्यकताहरूसँग कुशल 

चेतावनी सञ्चारलाई सक्षम बनाउनेछ।  
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