CAMINO A LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

LAS PERSONAS ESTAN BIEN ALIMENTADAS EN TODO MOMENTO,
CONACCESO A ALIMENTOS NUTRITIVOS, SEGUROS Y
PRODUCIDOS DE MANERA SOSTENIBLE.

MERCY
ORPS

El problema

La pobreza extrema y la desnutricién van

en aumento. Los sistemas alimentarios

no logran satisfacer las necesidades
alimentarias y nutricionales de las poblaciones
sistemdticamente marginadas que enfrentan los
efectos agravantes de los conflictos y el cambio
climéatico. Al mismo tiempo, la asignacién de
alimentos, y el control de los ingresos para

la compra de alimentos, siguen siendo muy
desiguales dentro de los hogares y entre las
comunidades. Sin una accién urgente a escalq,
se espera que 840 millones de personas, casi

el 10 % de la poblacién, sufriré inseguridad
alimentaria antes de 2030, siendo las mujeres y
las nifias las més afectadas.’

Inequidad y exclusion en el sistema alimentario

El acceso equitativo, el uso y el control de los recursos
por parte de las mujeres y los grupos marginados es
esencial para la seguridad alimentaria y nutricional.
Sin embargo, las poblaciones con inseguridad
alimentaria enfrentan barreras significativas para
acceder a tierras productivas, tecnologia de produccion
mejorada, mercados e informacion necesaria tanto
para la produccién de alimentos como para la
generacion de ingresos para la compra de alimentos.
Las mujeres, las nifias y otros grupos marginados en
particular tienen menos activos, menos oportunidades
econdmicas y menos poder de decisidn, aunque, a

menudo, se ven mas afectados por los aumentos en los

precios de los alimentos o la disponibilidad limitada de
alimentos. Las normas sociales dictan que, a menudo,

son los ultimos en la fila para consumir alimentos y los
mas limitados en sus elecciones de alimentos.

Seguridad alimentaria, conflicto violento

y cambio climatico

Los conflictos violentos son un factor clave de la
desnutricién tanto aguda como crénica, y el hambre
se acumula en las zonas afectadas por conflictos. El
conflicto interrumpe la produccion y el comercio
agricolas, destruye la infraestructura y desplaza a la
mano de obra. Al mismo tiempo, la crisis climdtica
sigue creciendo, con eventos climdticos extremos o
erraticos que conducen a la disminucidén de los
rendimientos y la pérdida de cultivos en dreas que ya
luchan con la productividad. El cambio climdtico
exacerba la degradacion de la tierra y la escasez de
agua en areas con una gobernanza deficiente de los
recursos, lo que impacta aun mas en la vida de las
comunidades y los hogares en riesgo.

Los conflictos y el cambio climatico se refuerzan
mutuamente y profundizan tanto el hambre como la
inseguridad fisica en lugares ya fragiles donde las
oportunidades limitadas, y la escasez de recursos
naturales a menudo alimenta mas conflictos, lo que
crea un ciclo violento de vulnerabilidad y una
creciente emergencia de seguridad alimentaria.

! Informe de la ONU sobre los objetivos de desarrollo sostenible 2022

MERCYCORPS.ORG/PATHWAY
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Objetivos

Nuestro camino hacia una mejor seguridad alimentaria nos acerca a un mundo donde las personas estén bien
alimentadas en todo momento, con acceso a alimentos nutritivos, seguros y producidos de manera

sostenible. Esto significa que:

) Las poblaciones afectadas por la crisis
satisfacen necesidades alimentarias agudas
con dignidad y autodeterminacion

) Las mujeres, las adolescentes y los grupos
sistematicamente marginados aumentan el
acceso y el control de los ingresos, los activos
y la toma de decisiones para mejorar la
seguridad alimentaria

Los hogares en situacion de inseguridad
alimentaria acceden y consumen suficientes
alimentos nutritivos durante todo el afio a
través de la produccion y los mercados locales

Las comunidades aplican soluciones
resilientes al clima y participan en la
consolidacion de la paz para mejorar la

seguridad alimentaria
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Enfoque de resiliencia

La participacién sostenida en sistemas
alimentarios inclusivos y resilientes, y la
autonomia en la eleccién de alimentos mejoran
y protegen la seguridad alimentaria en
entornos fragiles.

Mercy Corps trabaja a través de programas,
asociaciones e influencia para satisfacer las
necesidades alimentarias urgentes mientras
construye sistemas alimentarios mas inclusivos y
resilientes para garantizar una seguridad
alimentaria duradera para todos. Nuestro objetivo es
minimizar los impactos de las crisis alimentarias en los
hogares, prevenir la desestabilizacidn de los sistemas
alimentarios durante conflictos y desastres naturales, y
aumentar la resiliencia de los sistemas alimentarios al
cambio climatico.

Identificamos y apoyamos a las personas y los grupos
con las mayores necesidades de seguridad alimentaria
(mujeres, nifias adolescentes, jovenes desatendidos y
nifios) que viven en riesgo de desnutricion y pobreza, y
que son los mas afectados por los choques. Usamos
asistencia con dinero en efectivo y cupones para
satisfacer las necesidades alimentarias urgentes, al
mismo tiempo que aplicamos enfoques de mercado que
respaldan la continuidad del sistema alimentario en
tiempos de crisis. Nos asociamos con proveedores de
servicios locales para ayudar a fortalecer las redes de
seguridad y aumentar el acceso a servicios basicos de

salud, agua y saneamiento para que las personas
puedan consumir alimentos seguros y nutritivos en
todo momento. Facilitamos el acceso a la informacion,
la tecnologia y los recursos que aumentan los
rendimientos y el acceso a los alimentos en el tiltimo
tramo. Priorizamos el empoderamientoy la inclusion
de las mujeres en los procesos de gobernanza y toma de
decisiones para que los sistemas alimentarios
beneficien a mujeres y nifios, ahora y en el futuro.

Nuestras acciones y promocion buscan abordar las
limitaciones e inequidades sistémicas que impiden que
las personas accedan a los recursos para mejorar su
propia seguridad alimentaria. Y, al secuenciar,
estratificar e integrar nuestra asistencia humanitaria,
paralapazy desarrollo, fortalecemos la capacidad de
las personas y los sistemas alimentarios de los que
dependen para hacer frente, adaptarse y prosperar.

HACER FRENTE: en medio de la crisis
Satisfacemos las necesidades alimentarias y
nutricionales inmediatas a través de asistencia
con dinero en efectivo, cupones y WASH, y el
fortalecimiento de las capacidades parala
preparacion y la respuesta ante crisis. Durante
crisis agudas, brindamos asistencia con dinero en
efectivo a escala para satisfacer las necesidades
alimentarias y nutricionales inmediatas de las personas
afectadas por conflictos o desastres. Trabajamos junto
con los socorristas locales para proporcionar agua de
emergencia, saneamiento e higiene (WASH), apoyo
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nutricional y acceso a servicios e informacién clave para
quienes mas lo necesitan. Nos asociamos con
instituciones gubernamentales, comunidades y actores
del mercado para mitigar las tensiones, fortalecer las
redes de seguridad social y la prestacion de servicios
lideradas por el gobierno, y permitir la continuidad
comercial en el sistema alimentario. En todo nuestro
trabajo, garantizamos la sensibilidad a los conflictos y
no hacer dafio para minimizar la desorganizacion del
mercado y reducir la tensién adicional en los sistemas
existentes.

ADAPTARSE: alas amenazas climaticas

y de conflicto

Fortalecemos la capacidad de los sistemas
alimentarios locales para aumentar el acceso
a alimentos nutritivos y su disponibilidad
durante todo el afio mediante la promocion
de una produccion agricola climaticamente
inteligente y sensible a los conflictos.

Nos asociamos con productores, comerciantes,
mayoristas y proveedores de alimentos en todos los
sistemas locales para adaptarnos a los choques y las
tensiones. Ayudamos a garantizar que los recursos
naturales y las inversiones agricolas se gestionen de
manera equitativa y sostenible. Esto, a su vez, promueve
la productividad frente a un clima cambiante, reduce
los conflictos por los escasos recursos y garantiza que
haya alimentos asequibles y nutritivos disponibles para
los consumidores en el ultimo tramo. Ayudamos a los
agricultores a invertir en nuevas tecnologias y practicas
para la produccidn agricola climdticamente inteligente
mediante la ampliacion del acceso a la informacion
sobre el clima y servicios financieros flexibles. A través
de los sistemas de alerta temprana, ayudamos a las
comunidades a anticipar y responder temprano a los
choques y amenazas para evitar posibles interrupciones
en la produccion, los medios de vida y los ingresos.
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PROSPERAR: hoyy en el futuro

Fomentamos la toma de decisiones inclusiva, la
autonomia individual y el control equitativo de
los recursos, transformando los sistemas
alimentarios locales para eliminar el hambre y la
desnutricion. Nos asociamos con las comunidades y
los actores del sistema alimentario para abordar los
factores subyacentes de la inseguridad alimentaria
entre los grupos marginados. Fomentamos la
gobernanza inclusiva, la autonomia individual sobre la
eleccion de alimentos y el control equitativo de los
recursos. Trabajamos con mujeres, jévenes y otros
grupos marginados para fortalecer su capacidad de
influir en sistemas alimentarios mejorados y
beneficiarse de ellos a lo largo del tiempo. En asociacion
con los gobiernos, la sociedad civil y el sector privado,
promovemos politicas y practicas para aumentar la
equidad, la inclusion y la sostenibilidad ambiental en
todo el sistema alimentario para lograr una seguridad
alimentaria duradera.

COLOMBIA, 2015

Areas de enfoque

Mercy Corps ha definido cinco dreas distintivas
de enfoque en cada una de nuestras cuatro
dreas de resultados: seguridad hidrica,
seguridad alimentaria, oportunidades
econémicas y paz y buena gobernanza.

Estos distintivos no son los Unicos caminos

de programacién que seguiremos durante

la préxima década, pero creemos que estos
enfoques generardn el mayor impacto para las
comunidades resilientes e inclusivas con las que
trabajamos.

Estas dreas de enfoque distintivas no son solo lo que
haremos, sino que nos distinguen. Si bien pueden
adaptarse a los contextos especificos en los que
trabajamos, estas areas de enfoque unicas e
innovadoras articulan lo que las personas pueden
esperar de Mercy Corps y establecen los estdndares de
programacion de los que nos hacemos responsables.
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Facilitar la asistencia con dinero en efectivo, las
redes de seguridad y la inclusion econémica

La asistencia con dinero en efectivo, las redes de
seguridad social y la inclusién econdémica ayudan a
los hogares a satisfacer sus necesidades inmediatas
con dignidad y autodeterminacion, y evitan una
mayor disminucion de la seguridad alimentaria para
quienes viven en la pobreza. La asistencia digitalizada
con dinero en efectivo y cupones acelera la capacidad
de los hogares para satisfacer las necesidades bdsicas
y aumentar su consumo de alimentos nutritivos en
tiempos de crisis. Lo antes posible, apoyamos a los
hogares para que generen ingresos, abandonen la
asistencia y desarrollen resiliencia ante futuros
choques. Nos asociamos con los gobiernos para
desarrollar sistemas de proteccion social mas
inclusivos y que respondan a los choques, lo que
permite un apoyo sostenido a los hogares que salen
de la pobreza y la inseguridad alimentaria.

Promocion de la paz para prevenir el hambre
Abordar las causas del hambre provocada por los
conflictos es fundamental para avanzar en los
resultados de la seguridad alimentaria y nutricional.
Comprender la dindmica del poder local y fortalecer
la cohesion social permite a las comunidades
identificar soluciones a largo plazo que refuercen la
pazy la seguridad alimentaria. Esto incluye generar
confianzay fortalecer las conexiones entre los grupos
en conflicto, trabajar de manera transparente a través
de las lineas de division y siempre colocar en el centro
las necesidades y prioridades de las poblaciones
afectadas. En medio de las crisis, aplicamos enfoques
sensibles a los conflictos para evitar exacerbar las
tensiones a la vez que satisfacemos las necesidades
alimentarias urgentes. En contextos mas estables,
promovemos la paz deliberadamente a través del
trabajo de seguridad alimentaria al ayudar a las
comunidades a manejar pacificamente los conflictos
sobre el acceso a la tierra y el agua, y mejorar los
sistemas alimentarios a través de la cooperacion.
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Promocion de la autonomia de las mujeres y las
nifas en los sistemas alimentarios

Abordar las necesidades y prioridades tinicas de las
mujeres y las adolescentes puede influir en los
resultados alimentarios y nutricionales de las
generaciones futuras. Reconocemos y elevamos el
papel de las mujeres y las adolescentes como lideres,
consumidoras, empresarias, defensoras, tomadoras de
decisiones y agentes de cambio esenciales para la
seguridad alimentaria de sus hogares y comunidades.
Ayudamos a aumentar la participacion y la autonomia
de las mujeres en los hogares, las comunidades y los
sistemas alimentarios. A través de la asociacion,

ayudamos a aumentar el conocimiento y el poder de
decision de las mujeres y las nifias, y aseguramos el
acceso a los activos y su control en apoyo de la
seguridad alimentaria. En contextos donde es
probable que las adolescentes den a luz a una edad
temprana (a menudo mientras ellas mismas estan
desnutridas), mejoramos su capacidad para impactar
positivamente en la salud y el potencial de por vida de
ellas y sus futuras familias. Promovemos el acceso a
recursos y servicios que aborden las limitaciones
Unicas que enfrentan las mujeres y las nifias, incluidos
los roles tradicionales de cuidado y las cargas

laborales.
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Promocion de dietas nutritivas

La participacion de multiples partes interesadas en
los sistemas alimentarios y dentro de las
comunidades es fundamental para abordar la
compleja dinamica de la desnutricion y las brechas
en la capacidad de los hogares para adquirir
alimentos nutritivos. Apoyamos a las comunidades
en el ultimo tramo para que produzcan cultivos
nutritivos y mejoren la productividad del ganado a la
vez que fortalecemos las capacidades de los sistemas
de mercado locales para proporcionar alimentos y
productos nutritivos durante todo el afio. Esto
incluye el apoyo al desarrollo empresarial para los
actores clave en el sistema alimentario, en particular
las mujeres y las adolescentes, y el trabajo con los
proveedores de servicios financieros para adaptar los
productos de ahorro y préstamo para mejorar la
produccion, el procesamiento y el comercio de
alimentos nutritivos. También apoyamos los
esfuerzos de los gobiernos para responder a las
necesidades agudas, garantizar la continuidad de los
servicios de salud y de agua, y las recomendaciones
de nutricion para abordar la desnutricion.

Desarrollo de sistemas alimentarios

resilientes al clima

Los sistemas agricolas y ganaderos diversos,
conectados, inclusivos e informados tienen un
impacto transformador en la seguridad alimentaria
de las comunidades y ayudan a mitigar los impactos
de los conflictos y el cambio climdtico. Promovemos
practicas agricolas resilientes al clima en todo el
sistema alimentario para mejorar los rendimientos y
proteger el medio ambiente. Apoyamos la adopcién
de técnicas de gestion del suelo, el agua y la
biodiversidad lideradas por la comunidad que
promuevan la agricultura climdticamente inteligente.
Incentivamos al sector privado y a los actores del
mercado para que inviertan en los mercados agricolas
en el ultimo tramo, lo que incluye trabajar con
proveedores de servicios financieros que respalden
inversiones climdticamente inteligentes por parte de
los actores del sistema alimentario. Con nuestros
socios, facilitamos el acceso a informacién y
servicios, incluidos datos y soluciones digitales, que
respaldan una mejor toma de decisiones y aseguran
que las comunidades marginadas participen e
influyan en los sistemas alimentarios resilientes al

clima directamente.

Un mundo mejor es posible. Y asi es como llegamos.

mercycorps.org/pathway
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